Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

oy,
% ] SaTlf:llli

ESTRATEGIAS DE RASTREAMENTO PARA DETE(;CAO PRECOCE DE CANCER
DE BOCA NA ATENCAO BASICA

MARIA SILVANIA NOLASCO; DEBORAH PAMELA CASTRO DE ARAGAO;
GUSTAVO PESSOA DE LIMA SOLANO; MARIA VITORIA OLIVEIRA SOARE;
MATEUS DE SENA COSTA SANTOS

RESUMO

O objetivo das estratégias de rastreamento para a detecgdo precoce de cancer de boca na atencao
basica ¢ identificar individuos em risco e diagnosticar a doenca em estagios iniciais, quando as
chances de tratamento exitoso e cura sdo significativamente maiores. Essas estratégias devem
ser adaptadas as caracteristicas demograficas, culturais e socioecondmicas de cada individuo, a
fim de maximizar a efetividade do rastreamento e garantir que as intervengdes sejam
apropriadas e acessiveis. O estudo analisa maneiras de reduzir a morbidade por cancer bucal e
fortalecer o sistema de satide na atencao bdsica. Foi realizada uma pesquisa bibliografica em
bases como BVS e PubMed, utilizando descritores especificos: cancer bucal e estratégia e
diagnoéstico precoce, acrescidos dos descritores booleanos “and” e “or”. Além disso foram
utilizados critérios rigorosos de inclusao e exclusao, priorizando publicagdes dos ultimos cinco
anos em inglés, portugués ou espanhol que respondessem a questio do estudo. E de suma
importancia a constante capacitacdo dos cirurgioes-dentistas no diagndstico precoce através do
exame de inspe¢ao da cavidade bucal como, técnicas de exame clinico para detec¢ao de lesdes
pré-cancerosas e cancerosas, realizar uma excelente anamnese e um 6timo exame fisico no
primeiro atendimento, além de capacitar as equipes da aten¢do bdsica para promogdo e
prevengdo do cancer de boca, e também capacitar os agentes comunitarios de satde, que sdo a
porta de entrada da aten¢do basica.
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1 INTRODUCAO

O cancer bucal, apesar de ser uma doenga prevenivel e tratadvel em estagios iniciais,
representa um importante problema de saude publica em diversos locais do mundo. A detecc¢do
precoce ¢ essencial para aumentar as chances de cura e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Sendo assim, o rastreamento dentro da populagdo na atengdo basica surge como uma
estratégia promissora para identificar todas as lesdes, inclusive as pré-cancerosas e cancerigenas
em fases iniciais e antes do surgimento de sintomas.

A Estratégia de Saude da Familia com sua ampliag¢ao e proximidade com a populacao,
iniciando pela relevancia do agente comunitario de saude como porta de entrada na atengao
basica, apresenta-se como um cendrio estratégico para a implementacdo de programas de
rastreamento do cancer bucal. A atua¢do dos profissionais de satide bucal, integrados as equipes
de saude da familia, permite um acompanhamento mais proximo dos individuos, facilitando a
identificacdo de fatores de risco e a realizacdo de exames periddicos. Estimativas globais
recentes indicam que os canceres de labio e cavidade oral representam coletivamente a 16°
neoplasia maligna mais comum no mundo, com quase 355.000 novos casos incidentes por ano
(Miranda-Filho e Bray 2020). O céancer oral esta ligado ao status social e econdmico e a
privacdo, com as maiores taxas ocorrendo nas secdes mais desfavorecidas da populagdo
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(Warnakulasuriya e Greenspan 2020).

Mediante a pergunta problema “quais as principais estratégias para detec¢ao de cancer
de boca na atengdo basica?”, a presente revisdo de literatura teve como objetivo analisar a
producao cientifica sobre estratégia de rastreamento de cancer de boca na atengdo primaria.
Utilizando a base de dados do BVS e PubMed, foi realizada todas as pesquisas que contribuiu
de maneira significativa e enriquecedora para elaboragao deste trabalho.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada por meio das bases de dados PubMed ¢ BVS. A pesquisa
incluiu artigos publicados nos ultimos 5 anos em portugués, inglés ou espanhol. Na base de
dados BVS, foram identificados 91 artigos e 26 no PubMed utilizando estratégia de busca:
(“cancer de boca” OR “cancer oral”) AND (“deteccao” OR “diagndstico””) AND (“atengao
basica” OR “saude primaria”), e em PubMed foram selecionados.

Os critérios de exclusdo, 21 artigos de BVS e 7 do PubMed foram selecionados. Os
critérios de inclusdo exigiam que os artigos fossem estudos originais, ndo revisdes de literatura
ou guias técnicos, € que fossem relevantes ao tema. No final, 5 artigos da BVS e 1 do PubMed
atenderam a todos os critérios e foram aprovados. Esses artigos abordaram diversas
perspectivas sobre o tema, oferecendo um panorama abrangente do conhecimento cientifico
disponivel sobre deteccdo e diagnostico de cancer de boca na atengdo primaria. Assim como
mostrado no fluxograma abaixo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer bucal ¢ uma doenca prevenivel e tratdvel em estagios iniciais, porém sua
detecgdo precoce € essencial para aumentar as chances de cura e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. O rastreamento dentro da atencdo bésica surge como uma estratégia para
identificar todas as lesdes pré-cancerosas e cancerigenas em fases iniciais e antes do surgimento
de sintomas. A presente pesquisa demonstra a necessidade urgente de implementar estratégias
para melhorar o conhecimento sobre o cancer de boca tanto entre profissionais da satide, quanto
na populagdo em geral. A criagdo de programas de educagdo continuada para profissionais da
atencao basica, o desenvolvimento de materiais educativos para a populagdo e a realizagao de
campanhas de conscientizagdo, sdo medidas essenciais para promover a prevengdo € o
diagnostico precoce da doenca. Além disso, sdo necessarias mais pesquisas para avaliar a
eficacia dessas intervengdes e identificar os principais desafios a serem superados. A analise
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dos artigos cientificos consultados, indicou que muitos dentistas que atuam na atencdo basica
apresentam lacunas que deixa a desejar em seus conhecimentos sobre essa tematica, muitos
deles possuem zero conhecimento de realizagdo de biopsia e de onde o material precisa ser
levado caso tenha alguma suspeita de malignidade.

De acordo com Foletto e Aratani (2022), as Estratégia de Satide Bucal s3o responsaveis
pela abordagem individual inicial, com objetivo de criar as agdes de prevengao e de deteccao
precoce de lesdes e atengdo especial aos individuos com maior probabilidade de risco. Nos
casos suspeitos, a equipe da Atencao Basica Primaria encaminha o paciente para os Centros de
Especialidades Odontologicas (CEO) para diagnostico e possivel encaminhamento ao
tratamento hospitalar.

A implementacdo de estratégias de rastreamento do cancer bucal em Unidades Bésicas
de Saude (UBS) direcionadas a populagdo geral e principalmente de baixa renda ¢ fundamental
para a detecgdo precoce da doenga e a melhoria dos indicadores de saude bucal. A populagio
em si nao tem muito conhecimento voltado para esse tipo de doenga, por isso que estabelecer
programas voltados ao diagnostico e conscientizagdo da populagdo ¢ fundamental. Em paises
de alta renda como os Estados Unidos, o papel da equipe odontologica na triagem para detec¢ao
do cancer de boca ndo pode ser subestimado, segundo Warnakulasuriya e Greenspan (2020).

A atencao bésica obteve grandes avangos com a inser¢ao da satide bucal na Estratégia
Satde da Familia (ESF), permitindo a incorporacdo de servigos odontologicos no Sistema
Unico de Saude (SUS), Oliveira et al (2021). O primeiro passo seria treinar as equipes, oferecer
cursos de capacitagdo aos profissionais de saude bucal, sobre técnicas de exame clinico para
deteccgao de lesdes pré-cancerosas e cancerosas, realizar uma excelente anamnese € um 6timo
exame fisico no primeiro atendimento, trabalhar com a divulgacdo dentro das UBS, utilizar
diferentes canais de comunicagdo como por exemplo cartilhas, palestras e encontros para
informar a populacdo sobre os fatores de risco, os sinais e sintomas do cancer bucal, e a
importancia do exame bucal regular.

Grande parte dos cirurgides dentistas ndo se sente segura para diagnosticar as lesoes
iniciais de cancer bucal, Oliveira et al (2021). A auséncia de treinamento adequado durante a
graduagdo, somada a escassez de oportunidades de atualizagdo profissional, compromete a
capacidade dos dentistas de identificar e tratar precocemente essa doenca. Torna-se
imprescindivel implementar programas de educagdo continuada, que capacitem os profissionais
a realizarem o diagnostico precoce e a adotarem as condutas clinicas adequadas.

4 CONCLUSAO

A observancia na necessidade de constante capacitagdo do cirurgido-dentista no
diagnostico precoce através do exame de inspecao da cavidade bucal, ¢ uma das armas para
detecgdo precoce do cancer bucal. Outros atores da equipe multiprofissional também devem ser
destacados, a exemplo do agente comunitario de satde (ACS), que ¢ tido como porta de entrada
na atencdo basica e que com poucos recursos promovem prevengao € promocgao da saude, além
de orientar e encaminhar a populacao para tratar fatores de risco para incidéncia do cancer de
boca, como tabagismo e etilismo. Estudos em desenvolvimento mostram as perspectivas de
exames de sangue ou saliva com uso de biomarcadores especificos para deteccao do cancer de
boca.
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