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Introducao: Este estudo destaca a relevancia das visitas domiciliares no cuidado
primario, especialmente em casos de saude complexos, como no manejo inadequado de
pacientes com diabetes. A atengao domiciliar e a equipe de satude, atuando no domicilio,
demonstrou possuir uma visao ampla do contexto de vida do paciente, sendo
fundamental para um cuidado integral e a participacao de estudantes de medicina, neste
processo, estimula a pratica de consultas relacionadas a Estratégia de Satde da Familia.
Objetivo: Relatar a percepcao de estudantes do curso de Medicina, nas visitas
domiciliares realizadas pela equipe interdisciplinar de saide num acompanhamento de
um paciente usuario do SUS e na recuperagao pds desbridamento preventivo a
amputacdo. Relato de Caso/Experiéncia: O paciente, diagnosticado tardiamente com
diabetes, desenvolveu ulcera em membro inferior direito com dificuldade em
cicatrizacao, levando a uma internacao prolongada e, posteriormente, o desbridamento
do membro direito abaixo do joelho por presenca importante de tecido necrético. A
equipe de saide entdo intensificou o acompanhamento domiciliar, monitorando a adesao
aos medicamentos, como metformina, insulina e AAS, e outros relacionados as
comorbidades. Durante as visitas, foram identificados desafios no ambiente de acesso ao
domicilio, como a falta de saneamento basico e a ma acessibilidade, com lixo acumulado
nas ruas. Esses fatores agravam as condicOes de saude do paciente, evidenciando a
necessidade de uma abordagem territorial mais ampla e intersetorial. Apesar das
adversidades, o apoio constante da equipe foi essencial para a melhoria do quadro clinico
e a adaptacao do paciente a nova rotina de recuperacao. Foi observado uma atuacgao
ampla da enfermeira, do médico e do agente comunitério em consultas rotineiras, sendo
feitas, no minimo, 1 consulta por semana. Conclusao: As visitas domiciliares foram
essenciais para a reabilitacdo integral, tanto fisica quanto emocional, de pacientes com
condigoes de saude complexas, como o diabetes avangado. O estudo reforga a
importancia da aten¢do domiciliar como componente chave da Aten¢do Primaria a Saude,
principalmente em areas de vulnerabilidade, onde questdes socioambientais devem ser
abordadas juntamente com o cuidado clinico desde a formacdo académica
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