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DE OLIVEIRA

Introdução:  Este  estudo  destaca  a  relevância  das  visitas  domiciliares  no  cuidado
primário, especialmente em casos de saúde complexos, como no manejo inadequado de
pacientes com diabetes. A atenção domiciliar e a equipe de saúde, atuando no domicílio,
demonstrou  possuir  uma  visão  ampla  do  contexto  de  vida  do  paciente,   sendo
fundamental para um cuidado integral e a participação de estudantes de medicina, neste
processo, estimula à prática de consultas relacionadas à Estratégia de Saúde da Família.
Objetivo:  Relatar  a  percepção  de  estudantes  do  curso  de  Medicina,  nas  visitas
domiciliares realizadas pela equipe interdisciplinar de saúde num acompanhamento de
um  paciente  usuário  do  SUS  e  na  recuperação  pós  desbridamento  preventivo  a
amputação. Relato de Caso/Experiência: O paciente, diagnosticado tardiamente com
diabetes,  desenvolveu  úlcera  em  membro  inferior  direito  com  dificuldade  em
cicatrização, levando a uma internação prolongada e, posteriormente, o desbridamento
do membro direito abaixo do joelho por presença importante de tecido necrótico.  A
equipe de saúde então intensificou o acompanhamento domiciliar, monitorando a adesão
aos  medicamentos,  como  metformina,  insulina  e  AAS,  e  outros  relacionados  às
comorbidades. Durante as visitas, foram identificados desafios no ambiente de acesso ao
domicílio, como a falta de saneamento básico e a má acessibilidade, com lixo acumulado
nas ruas. Esses fatores agravam as condições de saúde do paciente, evidenciando a
necessidade  de  uma  abordagem  territorial  mais  ampla  e  intersetorial.  Apesar  das
adversidades, o apoio constante da equipe foi essencial para a melhoria do quadro clínico
e a adaptação do paciente a nova rotina de recuperação. Foi observado uma atuação
ampla da enfermeira, do médico e do agente comunitário em consultas rotineiras, sendo
feitas,  no mínimo, 1 consulta por semana. Conclusão: As visitas domiciliares foram
essenciais para a reabilitação integral, tanto física quanto emocional, de pacientes com
condições  de  saúde  complexas,  como  o  diabetes  avançado.  O  estudo  reforça  a
importância da atenção domiciliar como componente chave da Atenção Primária à Saúde,
principalmente em áreas de vulnerabilidade, onde questões socioambientais devem ser
abordadas juntamente com o cuidado clínico desde a formação acadêmica
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