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Introducao: O letramento em saude refere-se a capacidade dos individuos de acessar,
compreender e aplicar informacgoes de satde em suas decisoes, permitindo escolhas mais
informadas. Esse fator é crucial para o engajamento do paciente e a efetividade de
equipes multidisciplinares, influenciando diretamente a adesao ao tratamento e a
qualidade da comunicagdo no cuidado em saude. Objetivo: avaliar o impacto do
letramento em saude nas praticas de atendimento de equipes multidisciplinares, com
foco em aprimorar a adesao ao tratamento e a satisfacao do paciente. Metodologia:
Realizou-se uma revisao de literatura em bases de dados como PubMed, SciELO e BVS,
incluindo artigos publicados entre 2015 e 2023. Foram utilizados descritores como
“letramento em saude” e “atendimento multidisciplinar”, aplicando-se critérios de
inclusdo relacionados a aplicabilidade pratica e andlise empirica. Excluiram-se estudos
teoricos sem aplicacao pratica, artigos anteriores a 2015 e aqueles focados em
populagoes especificas. Resultados: pacientes com alto nivel de letramento em satde
demonstraram maior probabilidade de aderir aos tratamentos prescritos e maior
compreensao das orientacoes fornecidas pelas equipes de saude. Profissionais que
utilizam abordagens centradas no paciente, com linguagem acessivel e recursos visuais,
observaram maior engajamento. O presente estudo agrega a literatura evidéncias de que
a comunicacao clara e adaptada entre profissionais de diversas areas contribui
significativamente para a coesao da equipe, promovendo uma abordagem de cuidado
mais integrada e holistica. Conclusao: O letramento em satde surge como um fator
determinante para a eficdcia das praticas multidisciplinares. A promoc¢ao de uma
abordagem de cuidado que considere o nivel de letramento dos pacientes pode aprimorar
significativamente os desfechos clinicos e reduzir disparidades no acesso e qualidade do
cuidado. Este estudo destaca a importancia de estratégias de capacitacao para equipes
multidisciplinares que integrem principios de letramento em saude, reforcando a
necessidade de politicas de saude que incentivem praticas inclusivas e acessiveis.
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