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Introducao: A populacdo em situacdo de rua apresenta uma série de vulnerabilidades
que interferem diretamente na sua saude mental. Entre esses, o destaque é a violéncia
que assola o seu cotidiano por ser desprovida de seus direitos fundamentais, e, ainda, por
ter altas tendéncias ao consumo de substancias psicoativas. A residéncia
multiprofissional em satde atua expressivamente com intervencgdes especificas para
grupos vulneraveis, o que demanda um cuidado interprofissional e global, atentando para
as diferencas e vivéncias dessas pessoas. Objetivo: Descrever uma intervencdao em saide
mental realizada por residentes em um Centro POP de Fortaleza, Ceara. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre uma intervengao
realizada de maio a agosto de 2024 por equipe interdisciplinar de residentes enfermeiros,
assistente social e psicologo da Escola de Satude Publica do Ceara, realizada no Centro
POP Benfica em Fortaleza-CE. Resultados: A primeira a¢ao foi uma reuniao com a
coordenacao do Centro Pop para afinar o entendimento sobre o fluxo de atendimento e
apresentar proposta de intervencao. Num segundo momento, os residentes
acompanharam as atividades do Consultério na Rua, ouvindo diretamente as demandas
dos usuarios. Por fim, realizou-se uma atividade de educacao em saude com foco na
reducao do estigma dos transtornos mentais, sequida de uma roda de conversa para
fomentar um ambiente de partilha. Dentre as manifestagdes dos usuarios, se contabilizou
diversos relatos de sofrimento mental, dentre eles, o uso de drogas ilicitas era um dos
fatores mais afirmados e considerados desencadeantes de crises. Observou-se que eles
acreditam que a possibilidade de um suporte psicolégico e de um espago de escuta sao
formas potencializadoras de cuidado em satude. Esses resultados enfatizam a necessidade
de intervengoes que melhorem o acesso ao cuidado em saude mental para essa
populacao. Consideracgoes finais: A intervencdo destacou a importancia de abordagens
interdisciplinares para o cuidado em satude mental da populagao em situagao de rua, com
necessidade de suporte a longo prazo no Centro POP
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