Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

57/ CONBRASP
# IV Congresso Brasikeiro

tle Saude Publica
TERRITORIO EM MOVIMENTO: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE PROMOCAOQO
DE SAUDE NA PRAIA COM UM GRUPO DE DOR CRONICA

IURA AQUINO ARAUJO; RAFAELA RODRIGUES DE ALMEIDA; MARIA EDUARDA LEAO
DE CASTRO; ARTHUR VICTOR CAMPOS SILVA; AMANDA MEDEIROS GOMES

Introducao: Dentro da Atengdo Primdaria, o grupo operativo ¢ uma ferramenta que
possibilita acoes de prevengao, promogao e reabilitacao da Salde; sob essa perspectiva,
o Grupo MoviMente, pertencente a uma Unidade de Saude da Familia em Joao Pessoa -
Paraiba, tem como foco usuarios com dores crdonicas. O grupo acontece semanalmente,
mediado pela equipe multiprofissional, com momentos de educacao em satde e atividade
fisica. Objetivos: Relatar as experiéncias de uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar em uma atividade na praia com o grupo de Dor Cronica de uma Unidade
de Satude da Familia de Jodo Pessoa-PB. Relato de experiéncia: Em alusdo ao Setembro
Amarelo, més de prevencgao ao suicidio, realizou-se uma atividade extramuros na praia
com o grupo MoviMente, visando a ampliacao do cuidado em um novo territério. Para
tanto, o encontro foi estruturado em quatro etapas: roda de conversa sobre saude mental,
no qual houve um momento de psicoeducagdo sobre emogoes, em que 0s usuarios e
profissionais puderam dialogar sobre suas percepcgoes acerca do assunto; atividade fisica
com foco no fortalecimento para diminuicao das dores; automassagem para
autoconhecimento e relaxamento; por fim, houveram trocas de experiéncias e
fortalecimento de vinculo entre os envolvidos. Os grupos operativos possibilitam a
potencializacdao do cuidado em comunidade, através de uma perspectiva integral e
horizontal, para além da clinica individual. Tem como objetivos a aprendizagem, a troca
de experiéncias, a criacao de vinculos, a participacdo da comunidade entre outros. Assim,
¢ um importante meio de conscientizacao e transformacao no territério. Conclusao:
Diante da vivéncia apresentada, podemos ver a importancia de estimular o movimento
dos grupos para atividades que vao além dos muros das Unidades de Satide da Familia, a
partir de um cuidado dinamico, flexivel e singular. Propiciou-se, assim, novas
experiéncias com impactos positivos para a satude fisica e mental dos usuarios, além de
estimular a continuidade da pratica de atividade fisica para alivio das dores.
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