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RESUMO

A presente pesquisa foi desenvolvida para discutir a tematica dos protocolos de atendimento
odontolégico em pacientes hemofilicos e possui o objetivo de discutir acerca da questdo-
problema da presente revisao de literatura: qual o manejo odontologico adequado para pacientes
hemofilicos? Sendo assim, a metodologia foi constituida da discussao das literaturas referentes
aos relatos de caso encontrados, dado que, para o agrupamento de informagdes, foram
realizadas pesquisas em base de dados eletronicos como BVS e Pubmed com os respectivos
operadores booleanos "manejo odontolégico” AND hemofilia dental ¢ management AND
hemofilia. Na sele¢dao dos artigos para estudo, foram selecionados trabalhos gratuitos
publicados nos ultimos 10 anos, traduzidos em portugués, inglés e espanhol e, por fim, que
possuiam o titulo, resumo e texto completo dentro da teméatica do presente trabalho. Observou-
se nas discussdes a prevaléncia de solicitacdes de exames hematologicos, com contabilidade de
plaquetas e monitoramento do tempo para coagulacdo sanguinea dos pacientes, aliado a
prescricdo de medicamentos para controle hemorragicos dos individuos com hemofilia, a
exemplo disso, a utilizacdo do 4cido tranexdmico como farmaco controlador de hemorragias
em hemofilicos. Além disso, foi discutido que o odontdlogo deve obter uma visdo
multidisciplinar para o paciente, na a¢ao de priorizar o acompanhamento médico hematologista
e de avaliar as condigdes fisicas, mentais e sociais dos tipos de pacientes abordados nessa
pesquisa. Portanto, concluiu-se que tais medidas, aliadas ao exame clinico do paciente,
efetivado pelo cirurgido dentista, sdo essenciais para a execucdo de um bom atendimento
odontoldgico a pacientes hemofilicos com uma maior garantia de evitar intercorréncias durante
e ap6s procedimentos que sdo invasivos e que podem causar graves hemorragias nesses
individuos que merecem e devem receber o tratamento devido.
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1 INTRODUCAO

A hemofilia, segundo o Ministério da Satde, ¢ uma doenca genética de carater
hemorragico, onde ha uma deficiéncia do fator de coagulagao VIII e IX, o que leva ao
diagnostico da hemofilia A e hemofilia B respectivamente. Além disso, essa doenga estd ligada
ao cromossomo X, portanto, afeta especialmente o sexo masculino. Pacientes que possuem essa
variagao genética sdo mais propicios a terem sangramentos voluntarios e agravamento do estado
clinico de saude apods sofrerem lesdes traumaticas, uma vez que a capacidade de coagulagdo ¢
baixa e o paciente podera sofrer graves hemorragias. (Sayago et.al, 2020) afirma que a
hemofilia, quando nao tratada, pode ocasionar a morte por hematomas intracranianos ou por
hemorragia de 6rgaos internos.

Ainda nessa perspectiva, o Ministério da Satide afirma que o Brasil ocupa o 4° lugar no
ranking de paises com mais pessoas que possuem essa doenga e, dessa forma, percebe-se que a
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existéncia de casos com pacientes desse grupo, torna-se recorrente em pontos de atendimentos
da saude.

Por conseguinte, uma nova perspectiva odontoldgica precisa ser idealizada, sendo
associada a conjuntura que esses pacientes vivenciam. O profissional odontologico precisa estar
ciente e capacitado para atender de forma adequada os pacientes que necessitam de um
tratamento individualizado. O cirurgido dentista deve ser conscientizado que, ao atender
pacientes hemofilicos, precisa-se certificar-se do tratamento de manutencdo do fator de
coagulagdo no individuo, bem como entender que ¢ essencial os cuidados multidisciplinares,
acompanhamento médico, familiar e a frequéncia do autocuidado.

Portanto, analisando a perspectiva médica da hemofilia apresentado anteriormente, este
trabalho tem o objetivo geral de coletar os métodos adequados no atendimento odontoldgico
para pacientes hemofilicos, a fim de conscientizar e informar aos profissionais da odontologia
sobre conhecimentos necessarios para a realizagdo de um atendimento qualificado e um
acompanhamento promissor para o bem-estar desses individuos afetados pela hemofilia.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura com o objetivo de responder
a seguinte pergunta problema: qual o manejo odontolégico adequado para pacientes
hemofilicos?

Ademais, o local da pesquisa foram base de dados eletronicos como BVS e Pubmed.
Para a selecdo dos estudos, utilizou-se alguns critérios, como trabalhos dos ultimos 10 anos
indexados nas bases de dados e escritos em inglés, portugués ou espanhol. Da mesma forma,
foram escolhidos alguns critérios de exclusdo como revisdes de literatura, guias técnicas que
nao respondam a pergunta problema ja citada. Os instrumentos de coleta de dados foram as
estratégias de buscas descritas no quadro 1.

QUADRO 1 — Estratégias de busca

BASE ESTRATEGIA
BVS "manejo odontologico” AND hemofilia
PUBMED dental management AND hemophilia

Fonte: Autores, 2024.

Por fim, o procedimento de coleta de dados foi feito por leitura detalhada de titulo,
resumo e texto completo. Portanto, verificou-se um niimero total de 9 artigos na BVs, onde
somente 5 estavam dentro do tempo limite de 10 anos, houve 1 trabalho excluido por titulo, e
nenhum foi excluido pelo resumo e 1 por texto completo, restando 3 trabalhos para estudo. Na
Pubmed verificou-se um nimero total de 183 artigos na BVs, onde somente 85 estavam dentro
do tempo limite de 10 anos, houveram 70 trabalhos excluidos por titulo e 9 excluidos por
resumo e texto completo, restando 6 artigos para estudo.

DOI: 10.51161/iv-conbrasp/46078



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

Figura 1: Sele¢do de periodicos localizados e usados no estudo.

BY¥S - PLMEL
“mumejo sdonindigicn” AN henuofilis § demal
maragement AR hemoplhila

= 19+ (RS = 192umigos encontrados
g Filtros de Pesguiss
= -
-ﬂ Llltimes 10 anos
L ]
BYE (51 - PUMELD [55) I
é ! * Texta comphbetio gratuita
L ]
I BYS (5 — PLUMED{#1]
§ * Leitwra dos Tinglos, Resumo ¢
S ein compleio
L
'g BYE {3 PUMED (&)
g 4 artiges incluidos o eshedo,

Fonte: Elaboracao Propria, (2024).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos 9 relatos de casos que foram incluidos para o estudo neste presente trabalho,
observou-se que em 77,7% dos trabalhos estudados (equivalente a 7 artigos cientificos), houve
a concordancia da reposi¢@o do fator de coagulagdo aliado a0 acompanhamento com o médico
hematologista para o tratamento da hemofilia, ocasionando o controle hemostatico eficiente nos
pacientes que receberam a reposi¢do do fator VIII corretamente.

Ainda na perspectiva do vinculo médico/odontologo, (Dudeja et.al, 2014) notificam que
o histérico médico e odontoldgico do paciente ¢ primordial para o diagndstico, bem como a
obtengdo do historico familiar acerca de hemorragias. Os autores ainda concordam que o
hemograma completo, a contagem de plaquetas e observagdao do tempo de sangramento sdo
essenciais para a confirmagdo da hemofilia nos pacientes, dado que esses exames avaliam a
enumeragao e morfologia das plaquetas no sangue.

Em 22,2% dos casos clinicos estudados (equivalente a 2 relatos de caso), a auséncia dos
protocolos basicos na fase pré-operatoria, como solicitacio de hemograma, contagem das
plaquetas e a perspectiva dos pacientes sobre seu historico hemorrdgico, ocasionou o
diagnoéstico da hemofilia tardio com eventuais hemorragias ndo controladas. Os pacientes
retornaram aos cirurgides dentistas no pds-operatoério com excessivas hemorragias e foram
encaminhados para o atendimento médico, no qual receberam o diagnostico onde receberam a
prescrigdo para a reposicao do fator de coagulacao.

Ademais, quanto a farmacologia observou-se a prescri¢do do acido tranexamico em 4
relatos de caso. O medicamento foi prescrito com o objetivo de combater a hemorragia por
traumas realizados em extracdes de elementos dentérios, uma vez que o acido descrito inibe o
plasminogénio — enzima que adere aos codgulos que formam trombose para hemostasia. A
utilizagdo do acido tranexdmico demonstrou eficacia no pos-operatério em 100% dos casos
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clinicos estudados, sendo que em um caso, a prescri¢do foi feita antes do atendimento. O
controle hemorragico durante os procedimentos foi a compressao com gaze estéril, agindo na
absorc¢do de secregdes e conten¢do de hemorragias. Quanto a escolha de anestésico, nao houve
restricao em nenhum dos trabalhos, entretanto, (Villarreal, 2014) aconselha o uso de anestésicos
com vasoconstritor para produzir hemostasia local.

4 CONCLUSAO

Neste presente trabalho, a andlise de protocolos de atendimento odontolégico para
pacientes hemofilicos demonstrou-se essencial para a seguranga e execugdo de procedimentos
que trardo beneficios e bem-estar aos individuos que sdao portadores desse distirbio sanguineo.
O cumprimento do objetivo geral de coletar informacdes de relatos clinicos permitiu a
conclusao da eficiéncia do conjunto de medidas que precisam ser tomadas antes, durante e apds
o atendimento odontologico em hemofilicos.

Comprovou-se que o vinculo do cirurgido dentista com o médico hematologista, aliado
a solicitagdo de exames laboratoriais e clinicos sdo importantes para a determinagdo das
melhores formas para atender o paciente com seguranca. Além disso, o conhecimento acerca
de medicamentos que controlem a hemorragia é valido, dado que o acido tranexamico disparou
como um farmaco eficiente para hemostasia dos pacientes com hemofilia. Ademais, conhecer
o paciente ¢ fundamental para que, durante a anamnese, o profissional possa enxergar o
individuo em sua totalidade, incluindo a condi¢ao mental, fisica e econdmica, uma vez que as
existéncias de barreiras sociais podem impedir o paciente de tratar e receber o devido
acompanhamento para o controle da hemofilia.

Portanto, € necessario que o cirurgido dentista esteja sempre preparado e obtenha o
conhecimento para atender com seriedade os pacientes hemofilicos na sociedade brasileira, cuja
nacao se encontra no ranking de paises com mais pessoas que sofrem com esses disturbios que
podem ser enfrentados com a ajuda de profissionais qualificados.
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