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RESUMO

Introdugdo: A radiografia periapical ¢ um exame de imagem fundamental na endodontia,
fornecendo informagdes cruciais para o diagnostico, planejamento e acompanhamento do
tratamento endodontico. No entanto, a obtencao de imagens radiograficas de qualidade durante
o tratamento endoddntico convencional apresenta diversos desafios que podem comprometer a
precisdo diagndstica e o sucesso terapéutico. Objetivo: Revisar a literatura para avaliar os
principais desafios e limitagdes da radiografia periapical durante o tratamento endodontico
convencional. Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa com o apoio das bases de dados
Pubmed e BVS. Sele¢ao foi com base em critérios de inclusao, tais como, o idioma, publicados
nos ultimos 5 anos que seguiam a problematica dessa pesquisa. Avancaram 152 artigos nessa
pesquisa, sendo 5 para analise final. Aonde nessas pesquisas retrata desafios e limitacdes da
radiografia periapical durante o tratamento endoddntico convencional. Resultados e
Discussao: Os estudos destacaram as dificuldades da radiografia periapical no tratamento
endodontico, como a dificuldade em visualizar detalhes anatomicos complexos e a
possibilidade de superposicao de estruturas. Apesar dessas limitagdes, o uso de tecnologias
avancadas ainda € restrita por fatores como alto custo e pouca disponibilidade. Conclusao:
Embora o desafio da radiografia periapical, ¢ de extremo fundamento no tratamento
endoddntico. Seu aprimoramento de técnicas e o uso complementar das tecnologias mais
avangadas sdo essenciais para diagnosticos mais precisos e tratamentos eficazes
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1 INTRODUCAO

A radiografia periapical ¢ um exame de imagem fundamental na endodontia, fornecendo
informacgdes cruciais para o diagnostico, planejamento e acompanhamento do tratamento
endoddntico. No entanto, a obtencdo de imagens radiograficas de qualidade durante o
tratamento endoddntico convencional apresenta diversos desafios que podem comprometer a
precisdo diagndstica e o sucesso terapéutico.

Um dos principais desafios esta na obtencao de imagens com uma boa qualidade técnica.
A presenca de materiais restauradores, instrumentos endodonticos e a dificuldade em posicionar
o filme radiografico dentro da cavidade bucal podem gerar distor¢des e sobreposicoes,
comprometendo a visualizacdo das estruturas de interesse. Além disso, a variagdo anatdomica
dos dentes e a espessura do osso podem influenciar a qualidade das imagens obtidas. Conforme
destacado por Silva et al. (2021), a radiografia periapical continua sendo o exame de imagem
mais utilizado na endodontia, porém, sua interpretagdo exige conhecimento técnico e
experiéncia clinica, pois a sobreposi¢do de estruturas anatdmicas e a presenca de artefatos
podem dificultar a visualizagao das lesdes periapicais e das estruturas internas do dente.
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Outra manifestacao diz respeito a leitura da radiografia periapical. Existem limitag¢des
na interpretacao de imagens bidimensionais porque, as vezes, a possibilidade de visualizagao
da anatomia tridimensional dos canais radiculares pode nao ser conclusiva, principalmente em
casos muito curvos ou ramificados. Além disso, artefatos e sobreposi¢des podem causar erros
de interpretagdo e, como resultado, diagnostico e planejamento de tratamento contaminado. A
imagem radiografica de qualidade foi enfatizada por Santos et al. (2020) para o sucesso do
tratamento endodontico na avaliagdo da anatomia radicular e deteccdo de lesdes periapicais,
bem como na observagao do progresso do tratamento.

Por esse motivo, a busca por novas tecnologias e abordagens radiograficas que ajudam
a obter imagens mais definidas e definidas ¢ constantemente buscada. Um exemplo ¢ a
tomografia computadorizada de feixe coOnico, que tem se mostrado util em casos mais
complexos pelas informagdes tridimensionais que fornece, que complementam as obtidas em
radiografias periapicais. No entanto, a escassez de seu uso entre os profissionais de muitas areas
esta relacionada ao custo ¢ a complexidade do equipamento. Esses fatores também foram
enfatizados anteriormente por Oliveira et al. (2019) na interpretacdo adequada de radiografias
periapicais.

Portanto, esse trabalho justifica-se pela necessidade de superar as limitacdes da
radiografia periapical no diagnostico e tratamento endoddntico, considerando os principais
desafios da radiografia periapical durante do tratamento endoddntico. Dado que desafios
técnicos, como distor¢des e sobreposicdoes, bem como limitagdes anatdomicas, podem
comprometer a visualizagdo adequada das estruturas dentarias, o objetivo deste estudo ¢
analisar esses obstaculos e investigar alternativas de imagem, como a tomografia
computadorizada de feixes conicos, que possam complementar a radiografia periapical e
oferecer informacdes mais apresentadas para casos de maior complexidade.

2 MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo integrativa, buscando os principais desafios da radiografia
periapical durante o tratamento endodontico, seguindo a questao cientifica norteadora: " Quais
os principais desafios da radiografia durante o tratamento endodontico convencional?" Com o
auxilio da inteligéncia artificial para revisao integrativa de busca sistematica.

A busca entre setembro de 2024 e outubro de 2024, nas seguintes bases de dados:
Medline (PubMed) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Na selecdo de escolha das
publicagdes foram utilizados os seguintes critérios de pesquisa, como principais filtros, os
idiomas portugués ou inglés. Os critérios de exclusdo serao: A nao resolucdo da pergunta
problema, Revisao de literatura e Guias técnicos.

O operador booleano “OR” foi utilizado para combina-lo com seus sinonimos, € o
operador booleano “AND” para unir os descritores

Tabela 1: Estratégia de busca detalhada

Base de dados PUBMED [Challenges OR"Difficulties OR Complications OR "Problems
IAND Radiography, Dental OR"Dental Radiography" ORPeriapicall
Radiography ORRadiographicImaging
IANDEndodonticsORRootCanalTherapy
OR"EndodonticTreatmentOR Conventional Endodontics

Base de dados BVS DesafiosORdificuldadesOR complicagdes" OR "problemas AND
radiografia OR imagem radiografica" OR "radiografia periapical
O rexame radiograficoANDtratamento endodontico"
OR"tratamento de canal" OR"endodontia"OR"terapia endodontica"
Fonte: Autoria Propria (2024)
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A analise nos dois sites gerou um resultado em: BVS 865 artigos (1975-2024). Filtrando
2019-2024, teve um resultado de 86 artigos, com 46 descarte por titulo, 25 por resumo e 13
por artigo. Resultando na selecdo de 2 artigos para analise detalhada.

PUBMED: 152 artigos (1975-2024). Filtrando 2019-2024, encontrou 66 artigos, com
30 descartes por titulo, 28 por resumo e 5 por artigo. Sendo um total de 3 artigos para uma
analise detalhada dos resultados abordados neste trabalho por meio de um fluxograma, seguindo
abaixo:

Figura 1 — Fonte de dados e referéncias identificadas e selecionadas por titulo e resumo —
Mossord, RN, Brasil, 2024
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Fonte: Autoria Propria (2024)

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dados de Wiilk et al. (2023) e outros selecionados e visualizados via PubMed podem
comecar a definir a limitagdo diagnostica da radiografia periapical no paciente endodontico. O
poder explicativo do artigo revisado por pares disponivel sobre este assunto por Wiilk et al.
(2023) do PubMed, expressa que, apesar da preferéncia geral pela radiografia periapical, a
precisao diagndstica na detecg¢ao de lesoes periapicais fica aquém em comparagao com a alta
tecnologia, como a CBCT. Uma pesquisa interessante porque a sobreposi¢cdo de estruturas
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anatomicas em radiografias bidimensionais pode, na verdade, esconder aqueles pequenos
detalhes criticos que permitem lesdes bastante sutis e, consequentemente, complicam a tomada
de decisao clinica em relagao ao tratamento.

Outro aspecto extremamente importante na interpretacao de imagens radiograficas ¢ a
expertise do clinico. Por exemplo, um estudo de Wieland et al. (2022) no PubMed prova que
dentistas inexperientes t€ém dificuldades em detectar lesdes periapicais, influenciando no
resultado do tratamento. O artigo sobre limita¢do de radiografia digital de Silva et al. (2021)
publicado na BVS destaca como o posicionamento e o angulo da imagem podem comprometer
e confundir diagnosticos, aumentando ainda mais a necessidade de educagdo continuada entre
os profissionais de odontologia.

Além dos desafios técnicos e da experiéncia clinica, a exposi¢do a radiagdo ¢ um aspecto
cada vez mais preocupante da pratica endoddontica. Embora a dose de radiacdo de uma
radiografia periapical seja relativamente pequena, multiplas visualizagdes resultam em
exposicao acumulativa com grande impacto, especialmente em pacientes que precisam estar
sob cuidados de acompanhamento frequentes. O estudo de Silva et al. (2021) enfatiza a
importancia de minimizar a exposi¢ao a radiacdo, sugerindo que os profissionais considerem
alternativas, como a radiografia digital, que pode reduzir significativamente a dose recebida
pelo paciente. Além disso, Ferreira et al. (2020) fala sobre a extrema necessidade de protocolos
rigidos para a realizacao de radiografias, visando garantir a seguranca do paciente sem danificar
a qualidade diagnostica. Portanto, € crucial que os dentistas adotem praticas que equilibrem a
necessidade de imagens de qualidade para um diagnoéstico preciso com a responsabilidade de
proteger a saude dos pacientes, buscando sempre inovagdes que ajudem a alcangar esse
objetivo.

Por fim, a integragdo de tecnologias mais avancadas, como a CBCT, poderia melhorar
substancialmente a deteccdo de lesdes, como apontado por Serafin et al. (2024) na PubMed.
Porém, o alto custo e a acessibilidade limitada dessas tecnologias em muitas praticas
odontologicas ainda constituem um grande desafio. Portanto, ¢ de extrema importancia que os
clinicos sempre busquem se atualizar sobre as melhores praticas de interpretagao radiografica
e considerem o uso de métodos complementares, principalmente nos casos mais complexos,
assim garantindo um tratamento endodontico mais eficaz e seguro para os pacientes.

4 CONCLUSAO

A radiografia periapical, mesmo sendo essencial no tratamento endodontico
convencional, passa por desafios relacionados a sua precisao diagnostica e a interpretagao
adequada das imagens. A questdo da capacitacdo continua dos profissionais ¢ um fator
importante para mitigar esses obstaculos, e tecnologias complementares, como a CBCT, podem
ser alternativas viaveis nos casos de maior complexidade. A jun¢do entre a utilizagdo consciente
dessas ferramentas e a capacitacdo do profissional ¢ fundamental para garantir diagndsticos
mais precisos e resultados clinicos mais eficazes.
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