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Introdução: O câncer gástrico é uma doença maligna que se desenvolve nas células do
revestimento  interno  do  estômago.  Mediante  a  todos  os  avanços  no  diagnóstico  e
tratamento,  ele continua sendo uma das principais causas de morte relacionadas ao
câncer no mundo. É fundamental entender os fatores de risco associados a essa doença
para estabelecer estratégias eficazes de prevenção e tratamento.  Esta doença causa
milhares de óbitos anualmente e impacta consideravelmente a qualidade de vida dos
pacientes. Objetivo:  Analisar as informações sobre o câncer gástrico em forma revisão
de literatura,  explorando o impacto da nutrição em pacientes afetados pela doença.
Metodologia:  Trata-se  de  uma  revisão  de  literatura,  de  natureza  exploratória  e
descritiva,  realizada  por  meio  de  artigos  publicados  nas  seguintes  bases  de  dados:
Scientific  Electronic  Library  Online  (SciELO),   Literatura   Latino-Americana   em  
Ciências  da Saúde  (LILACS) , PubMed e  Biblioteca  Virtual  em  Saúde (BVS). A busca
de dados aconteceu entre os meses de setembro a outubro, sendo utilizados os seguintes
descritores, presentes nos Descritores em Ciência da Saúde (DeCS) e Medical Subject
Headings (Mesh): “Câncer gástrico” e “Nutrição”; "gastric  cancer"  and  "nutrition",
unidos  com  o operador booleano “AND", sendo considerados artigos relacionados  ao 
tema  de  interesse  do  estudo  e  publicados nos idiomas portugues e inglês, nos últimos
cinco  anos.  Resultados:  O  câncer  de  estômago  exerce  uma  forte  influência  na
capacidade física,  mental  e  social  dos pacientes,  tendo um impacto considerável  no
estado nutricional e na qualidade de vida. A má nutrição, tem um impacto negativo em
pacientes oncológicos, causa perda de peso que pode resultar em cansaço e agravamento
da anorexia. A intervenção nutricional e a prescrição de suplementos nutricionais com
aporte proteico e energético, juntamente com a quimioterapia, resultam em melhorias
significativas no estado nutricional e melhorias clinicamente significativas no peso e
massa corporal magra em pacientes recebendo quimioterapia. Conclusão: Portanto a
terapia  nutricional  tem significativa  importância  na  prevenção  da  desnutrição  e  na
minimização dos efeitos colaterais do tratamento, tendo em vista o fornecimento calórico
de acordo com as necedades individuais, assim como a consistência e fracionamento da
dieta, de acordo com a aceitação do paciente, sendo suscetível a adaptações quando
necessário.
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