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Introducao: As doencas cardiovasculares estdao entre as principais causas de
mortalidade global, causando altos indices de morbidade e incapacidade. Além de paises
desenvolvidos, paises em desenvolvimento também enfrentam o desafio das DCVs, devido
a fatores de risco como tabagismo, alimentagao inadequada e inatividade fisica. No
Brasil, a crescente urbanizacao e o estilo de vida sedentario aumentam a prevaléncia
dessas doencas. Nesse cendrio, a enfermagem desempenha um papel central na
prevencao e educacao em saude, contribuindo significativamente para a satde publica e
a redugdo de DCVs. Objetivo: Analisar as taticas empregadas pelos enfermeiros na
prevengao de doencas cardiovasculares e o efeito dessas agOes na saude publica,
ressaltando as praticas para a melhor promocao da saude e a diminuicdo dos fatores de
risco cardiovascular. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura conduzido em
artigos cientificos publicados entre 2014 e 2024, nas bases de dados SciELO e BVS.
Depois de aplicar critérios de inclusao e exclusao, foram escolhidos oito artigos para
analise. Os critérios de selecao abrangem trabalhos em portugués, espanhol e inglés,
englobando pesquisas originais e revisdes sobre a prevencao de DCVs e a funcao dos
enfermeiros. Resultados: A avaliacao indicou que acoes de enfermagem, tais como
programas de educacao em saude e exercicios fisicos, sdao eficientes na diminuicao de
fatores de risco cardiovascular. As pesquisas incluidas na revisao indicam que as
habilidades dos enfermeiros em planejar e avaliar as necessidades dos pacientes auxiliam
na melhoria dos servigos de saude. As intervengoes resultaram em um aumento na
adesdo dos pacientes a habitos saudaveis e na reducao de fatores de risco, tais como o
sedentarismo, estresse e hipertensao. Conclusao: O estudo ressalta que o papel dos
enfermeiros é fundamental na prevencao de DCVs, uma vez que eles incentivam a
educacado e o fortalecimento dos pacientes. Além disso, propoe a necessidade de politicas
publicas e treinamento constante para capacitar os profissionais de saude a enfrentar os
desafios da prevencéo cardiovascular, especialmente em dreas com recursos escassos. E
essencial o uso de uma abordagem multidisciplinar para potencializar essas disciplinas e
obter melhores resultados em satde publica.
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