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Introducgao: O aleitamento materno nos seis primeiros meses de vida da crianga é
padrao ouro no quesito nutricional, ainda de acordo com o Ministério da satude, pois, vem
a suprir todas as necessidades nutricionais do recém-nascido. Dessa forma, a campanha
do agosto dourado vem para trazer luz a este tema que por vezes é desconhecido pelas
puérperas. O aleitamento materno, além de fortalecer vinculos entre a mae e o bebé, traz
inimeros beneficios, como a formacao da microbiota intestinal, fortalecimento da
imunidade além de ser essencial para o crescimento e desenvolvimento cognitivo da
crianga. A campanha do agosto dourado promovida pelo Ministério da satide vem para
reforcar a iniciativa em prol do aleitamento materno, onde de acordo com a OMS, o leite
materno é um “alimento de ouro” devido a sua qualidade nutricional para os neonatos.
Objetivo: Relatar experiéncia sobre um momento de Educagdo em saude referente ao
aleitamento materno em alusao a campanha do agosto dourado. Método: A acgao
educativa foi realizada em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) no municipio de
Uruburetama-CE, onde foram elencados topicos sobre a importancia da amamentagao
exclusiva, dificuldades no inicio do aleitamento e estratégias nutricionais para a lactante,
em seguida foi montado um banner expositivo e feito o momento de apresentacao
seguido por uma roda de conversa com as gestantes presentes. Resultados: A acao foi
efetuada em agosto de 2024 na recepcao da UBS, onde teve a participacao de cerca de
20 participantes, entre eles gestantes, acompanhantes e equipe da UBS. Durante a
explicacdo do tema proposto, houve a participagao ativa do publico, onde foram trocadas
vivéncias e informagoes adicionais referentes ao tema proposto, o que demonstra o
engajamento do publico em relagao a tematica. Conclusao: A agao educativa teve boa
aceitagao por parte do publico, tendo em vista a participacao ativa dos mesmos na troca
de informacoOes e perguntas pertinentes sobre o tema. Tais acoes educativas apresentam
grande valor, pois diante de uma explicacao simplificada e de facil entendimento, é
possivel disseminar informacoes baseadas em evidéncias cientificas ao publico leigo,
desmistificando crencgas populares, impactando diretamente na satde da populacgao
assistida.
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