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Introducao: O Acidente Vascular Cerebral é um dos principais e mais importantes
problemas de saude publica, constituindo-se em uma das patologias neuroldgicas com
maior prevaléncia e ainda, uma das principais causas de incapacidade temporaria ou
definitiva. No Brasil, sdao registradas 68 mil mortes por AVC. Existem dois tipos: o
hemorragico e o isquémico, o primeiro se constitui de um rompimento de uma veia ou
artéria dentro do cérebro provocando uma hemorragia e um inchago na érea afetada e o
segundo se caracteriza por uma obstrugdo no vaso sanguineo impedindo o fluxo
sanguineo para outras células cerebrais. Objetivo: Trata-se de um relato de experiéncia
de um paciente internado na UTI adulta vitima de AVC isquémico vivenciado durante o
Estdgio em Nutricao Clinica II no ano de 2021. Metodologia: Trata-se de um estudo de
caso, para avaliar o estado nutricional de um paciente com AVC isquémico, onde foi
utilizado a avaliagdo antropométrica, triagem nutricional pela MNA para idosos,
consultas ao prontuario e exame fisico. Resultados: No paciente do sexo masculino
J.S.M de 62 anos foi realizado a triagem nutricional pela MNA onde obtivemos um risco
de desnutrigao, foi realizado também a avaliagdo antropométrica onde estimamos o peso
e a estatura: peso estimado 61kg e altura estimada 1,59m, circunferéncia do brago
(28cm) e a circunferéncia da panturrilha (26,7cm) alertando para uma perda de massa
muscular. Além disso foi calculado o indice de massa corporal (IMC) com resultado de
24,5kg/m? indicando um estado nutricional de eutrofia. A dieta ofertada era a enteral
polimérica, normocalorica, hiperprotéica, normoglicidica e normolipidica e foi
administrada por um més, foi calculado 33kcal/kg/dia obtendo um total de 2.045,67kcal
que convertido em ml foi obtido uma vazao de:1.704ml fracionado em 24hs e
administrada em bomba de infusdo continua e ofertados 15% de proteinas, 55% de
carboidratos e 30% de lipideos. O paciente era avaliado toda semana. Conclusao: Nessas
perspectivas, o paciente evoluiu bem com a dieta ofertada, sem apresentar
intercorréncias como diarreias, vomitos e nauseas. O mesmo apresentou melhora do seu
quadro clinico e foi transferido para outra ala do hospital.
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