Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

1;31 CONBRASP
\# IV Congrosso Brasileiro
fle Saude Publica

VIVENCIA NO SERVICO DE ATENCAO ESPECIALIZADO - SAE

ANA LUCIA BORBA LINKE; ANA PAULA RAMOS MENDES DE SOUZA

Introducao: O Servico de Atencdo Especializada (SAE) é voltado ao atendimento
especializado de pessoas com Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), HIV/AIDS,
hepatites virais, tuberculose e hanseniase. Esse servico visa oferecer assisténcia de
qualidade, proporcionando cuidado clinico, terapéutico, farmacéutico e psicossocial em
ambito ambulatorial. Dessa forma, o paciente € integrado a uma equipe multidisciplinar
que o acompanha em sua jornada de tratamento. Objetivo: Destacar a importancia da
assisténcia multidisciplinar aos pacientes com HIV/AIDS, hepatites virais, tuberculose e
hanseniase, incluindo a realizacdo de testes rapidos. Esse acompanhamento visa orientar
o0s pacientes sobre a importancia do tratamento correto, promovendo suporte psicolégico
e farmacologico necessdario para o sucesso do cuidado integral. Metodologia: Este
trabalho é um relato de experiéncia realizado no SAE do municipio de Gravatai, como
parte do curriculo da disciplina “Atencao Secundaria a Saude da Familia e Coletividade”.
A atividade pratica foi supervisionada pela enfermeira da unidade, Rosi Fochi, e pela
professora Alice Hirdes da Ulbra Gravatai. Resultados: O estdgio proporcionou
conhecimento sobre a assisténcia prestada aos pacientes que convivem com essas
enfermidades, destacando a importancia do tratamento correto, integral e
multidisciplinar. Também foi possivel compreender a parte administrativa, necessaria
para o funcionamento eficaz do servico e para o suporte a saide integral dos pacientes. O
tratamento envolve apoio terapéutico e psicoldégico, essenciais para que o paciente
retorne a sua rotina normal. Conclusao: O estagio no SAE foi uma experiéncia
enriquecedora que ampliou meu conhecimento sobre a assisténcia especializada para
pacientes com HIV/AIDS, hepatites virais, tuberculose e hanseniase. Pude observar a
importancia do trabalho multidisciplinar, que abrange o cuidado clinico, o
acompanhamento psicoldgico e o suporte farmacoldgico, fundamentais para o sucesso do
tratamento e para a qualidade de vida dos pacientes. Essa vivéncia reforgou a
importancia de um atendimento humanizado e eficaz, que prioriza a saude integral e
promove o bem-estar e a reintegracao social do paciente.
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