Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

57/ CONBRASP
# IV Congresso Brasikeiro

tle Saude Publica
REPERCUSSOES FUNCIONAIS DA REABILITACAO CARDIORRESPIRATORIA EM
PACIENTES COM DPOC
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Introducao: A doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma doenca caracterizada
por sintomas respiratérios presentes causada por exposicdo a particulas de gases
nocivos, ¢ a quarta principal causa de morte no mundo e se tornou a terceira principal
em 2020. Em 2012, aproximadamente uma em cada seis mortes no mundo foi causada
por DPOC, o que equivale a mais de trés milhoes de pessoas. Embora a DPOC seja uma
doenga pulmonar, ela pode se manifestar de forma sistémica, afetando a tolerancia ao
exercicio, funcionalidade, qualidade de vida, aspectos emocionais entre outros.
Objetivos: Analisar as repercussoes funcionais da reabilitacdo cardiorrespiratéria em
pacientes com DPOC. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura com
abordagem quantitativa e descritiva em artigos publicados nos dltimos 5 anos sem
restricao de idiomas, pesquisados utilizando as seguintes bases de dados: National
Library of Medicine (Pubmed), Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Physiotherapy Evidence Databases (PEDro), Peridédicos da Capes e guideline da Global
Initiative For Chronic Obstructive Disease, aplicando descritores como: “DPOC”;
“reabilitacdo”. Resultados: Foram selecionados 17 estudos, tendo a prevaléncia de
artigos no idioma inglés, publicados de 2018 a 2022 e os paises Brasil e China. Se
destacando protocolo o exercicio aerdbico, exercicios resistidos e respiratorios.
Conclusao: Os estudos demonstraram que os pacientes de DPOC que foram submetidos
aos protocolos de reabilitagdo cardiorrespiratéria tiveram repercussoes funcionais
significativamente positivas. Sendo necessario aplica-las individualmente a fim de
melhorar cada vez mais a volta das fungoes corporais.
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