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Introducao: O leite humano é o alimento mais completo, pois fornece agua, vitaminas e
outros nutrientes para o adequado crescimento e desenvolvimento da crianca, bem como
fortalece o sistema imunoldgico. Nesse sentido, as acOes educativas possibilitam a
promocao da saude, contribuindo para autonomia de usudarios através de uma
participacdo ativa. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade educativa sobre a
importancia dos “Dez Passos para o Sucesso no Aleitamento Materno” em uma
maternidade do municipio de Teresina - Piaui.”. Relato de Experiéncia: A acao ocorreu
em dezembro de 2023 em uma maternidade do municipio de Teresina - Piaui. Consistiu
na construcdo de uma arvore de natal, em alusao ao periodo que ocorreu a agao,
utilizando folhas A4 e de EVA. Quanto ao contetido do instrumento educativo, adaptou-se
as frases relacionadas aos 10 passos para o sucesso no aleitamento materno. A agao foi
conduzida por: 4 académicas de nutricdao e 1 nutricionista. Sendo dividida em 2
momentos, o primeiro: explicacao da tematica; e o sequndo: esclarecimento em relacao
aos questionamentos apresentados, ouvindo e acolhendo as dificuldades das maes. O
momento foi direcionado para gravidas e puérperas que aguardavam atendimento no
local, com foco voltado para a importancia de uma boa amamentacdo. Essa atividade
oportunizou a troca de saberes entre os participantes e estudantes e também o
esclarecimento de duvidas. Diante disso, observou-se diversos tabus alimentares, mitos e
crencgas sobre o Aleitamento Materno que prejudicam a satde do bebé e/ou da mae,
destacando-se o consumo de caldo de cana e uso de chupetas. Nessa perspectiva, a acao
educativa contribuiu para ampliar o conhecimento das participantes, destacando os
beneficios do aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e orientacoes sobre posigao e
pega correta. Conclusao: Portanto, para que se concretize positivamente o processo
educativo e que haja sucesso na amamentagao, faz-se necessario o reforco das
orientagdes e a atengao individualizada no periodo do pré-natal e da puericultura, através
da atencdo primadria a satude vista como um local de possibilidades para a educagdo em
saude.
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