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Introdução: A humanização no atendimento pré-natal é essencial no contexto da saúde
pública, visando garantir que as gestantes sejam tratadas com respeito, dignidade e
empatia. Esse conceito vai além do aspecto técnico do cuidado, fortalecendo a relação
médico-paciente e promovendo um acolhimento mais amplo. A medida que buscamos
promover um atendimento mais centrado no ser humano, a integração de diferentes
especialidades médicas e de saúde tem se mostrado crucial para garantir um pré-natal
que não apenas atenda às necessidades físicas da gestante,  mas também respeite e
valorize suas dimensões emocionais e psicossociais. Objetivo: Compreender através do
levantamento  bibliográfico  sobre  a  humanização  no  pré-natal,  com foco  na  relação
médico-paciente, acolhimento e atuação de equipes multiprofissionais. Metodologia: Foi
realizada uma revisão de literatura qualitativa, com a análise de artigos publicados entre
2019 e 2023 nas bases de dados SciELO e PubMed. Para critérios de inclusão foram
selecionados artigos publicados na integra e publicados nos últimos cinco anos, sendo
selecionados artigos que abordam diretamente a humanização no pré-natal e a atuação
multiprofissional. Já para critérios de exclusão foram excluídos resumos, e artigos que
não atendiam ao tema proposto. Resultados: Os resultados revelaram que o acolhimento
no pré-natal é uma prática essencial para o fortalecimento da relação de confiança entre
gestantes e profissionais de saúde. A escuta ativa e o respeito à autonomia da gestante
são cruciais para reduzir o estresse e aumentar a adesão ao tratamento. Entretanto, a
revisão  identificou  desafios  na  implementação  dessas  práticas  humanizadas.  A
sobrecarga dos profissionais de saúde e a falta de capacitação contínua são obstáculos
que comprometem a qualidade do atendimento. A humanização do pré-natal vai além da
simples monitorização do desenvolvimento fetal e do controle das condições clínicas da
mãe,  envolve  a  criação  de  um  ambiente  de  cuidado  que  prioriza  a  empatia,  a
comunicação aberta e a participação ativa da gestante nas decisões sobre seu próprio
cuidado.  Conclusão:  Portanto,  a  humanização  no  pré-natal,  associada  à  assistência
multiprofissional e à capacitação contínua dos profissionais de saúde, é essencial para
melhorar a qualidade do cuidado prestado às gestantes.
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