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Introducao: A Diabetes Mellitus é um conjunto de desordens metabdlicas que ocasiona
em hiperglicemia no metabolismo. O pé diabético é uma sindrome que acomete os MMII
decorrente do tratamento nao efetivo da doenca, repercutindo em complicagdes. No
Brasil, 80% das amputacOes ocorrem em pacientes diabéticos e sdo realizadas no nivel
transtibial. Objetivo: Promover a educacao em saude e os cuidados preventivos
relacionados ao pé diabético. Relato de experiéncia: o projeto conduziu-se entre
setembro de 2023 e junho de 2024. A docente responsavel pelo projeto de extensdo e
quatro discentes executaram o projeto, os sujeitos foram 6 individuos com diagnostico de
Diabetes melitus tipo 2, matriculados no programa Hiperdia de uma Unidade de saude,
com idade entre 62 a 80 anos. O projeto decorreu-se da alta prevaléncia de amputagoes
em decorréncia da diabetes e pensou-se na prevencao primadria a partir da avaliacao dos
MMII de individuos diabéticos a fim de identificar a presenga de neuropatia diabética
silenciosa, para tanto foram necessarias algumas etapas: (1) Levantamento Bibliogréfico,
desenvolvido por meio de workshop conduzido pela docente responsavel pelo projeto,
onde foram discutidas tanto as etapas tedricas das avaliagdes quanto o contetdo
relacionado a diabetes; aprofundamento no manual do pé diabético do Ministério da
saude; (2) elaboracao de uma ficha de avaliacao, utilizada para coletar: o histdrico de
saude dos participantes, controle glicémico, habitos alimentares e a presenca de
complicagoes. Além da avaliacao da sensibilidade periférica com os monofilamentos de
Semmes-Weinstein; (3) elaboracao do folder educativo que contemplava os sinais,
sintomas e cuidados diarios com os pés, composto com informagdes claras, linguagem
simples e ilustracoes; (4) avaliacao, onde evidenciou-se que todos os participantes
apresentaram alteragoes sensitivas, sugestivas da neuropatia diabética. Posteriormente,
ocorreu a distribuicao de folders informativos e um didlogo com os pacientes avaliados,
acerca da conscientizacao sobre a progressao da doenca, bem como a importancia da
higiene dos pés, do controle glicémico, da atividade fisica e o uso de calgados adequados.
Conclusao: Por isso, ¢ de extrema importancia priorizar a criacao de programas de
educacao em saude, melhorando a qualidade de vida dos individuos com diabetes e
reduzindo a probabilidade de complicagoes.
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