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Introducgao: Transtornos mentais secundarios ao uso de substancias psicoativas
decorrem da dependéncia de elementos como alcool e drogas ilicitas. Esses transtornos
tém como causa a disfungao cerebral advinda do uso abusivo, afetando &reas cognitivas,
comportamentais e de humor. Nesse contexto, pode-se desencadear ou exacerbar
alteragdes, como depressao, psicose e/ou sindrome da dependéncia, levando o individuo a
um estado mental preocupante. Assim, essa analise de dbitos no Brasil é essencial para
entender a prevaléncia e os padroes da doencga e desenvolver estratégias eficazes para
saude publica. Objetivo: Analisar os 0bitos por transtornos mentais secundarios ao uso
de substancias psicoativas no Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
retrospectivo e de cardter quantitativo acerca do perfil de mortalidade por transtornos
mentais secunddarios ao uso de substancias psicoativas no Brasil de 2018 a 2023. Os
dados foram coletados por meio do Sistema de Informagoes Hospitalares do SUS
(SIH/DATASUS), sendo as variaveis analisadas: nimero de internacgoes por regiao, faixa
etaria, sexo e carater de atendimento. Resultados: Foram registrados, no periodo
analisado, 934 6bitos por transtornos mentais decorrentes de substancias psicoativas,
sendo 45,93% (429 o6bitos) na regiao Sudeste e 21,94% (205) na regido Nordeste. Além
disso, a faixa etaria mais prevalente foi entre 30 e 39 anos (22,69%), seguida por 40 a 49
anos (20,87%) e 20 a 29 anos (17,34%). O sexo mais recorrente foi o masculino,
representando 616 obitos (65,95%). Ainda, quanto ao carater de atendimento, os de
urgéncia destacaram-se com 95% dos casos (888 6bitos). Conclusao: Em suma, ha
prevaléncia dos 0bitos na regidao Sudeste, acometendo principalmente o sexo masculino,
na faixa etdria entre 30 a 39 anos. As internagdes por urgéncia sdao predominantes,
evidenciando a necessidade de politicas de satde para prevenir esses transtornos e
diminuir o uso de substancias ilicitas, além do alcool. Dessa forma, os dados
apresentados reforgam a relevancia da saide mental como questdo de satide publica nos
dias atuais, ressaltando a necessidade de monitoramento constante e medidas cruciais
para a reducao do impacto e prevaléncia desses transtornos.
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