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Introdução:  O teste  da  linguinha  faz  parte  da  triagem neonatal  e  visa  identificar
alterações  anatomofuncionais  em  neonatos  a  fim  de  evitar  o  desmame  precoce  e
alterações  no  desenvolvimento.  Na  Atenção  Primária  à  Saúde(APS),  o  olhar
multiprofissional sob este teste é essencial para garantir que o aleitamento materno
possa  ocorrer  de  forma  exclusiva,  sem   percalços.  Objetivo:  Fomentar  o  olhar
interdisciplinar na APS sobre o teste da linguinha, proporcionar a construção de práticas
e  saberes  compartilhados  e  fortalecer  a  cultura  de  trabalho em equipe.  Relato de
caso/experiência:  Foi  realizada  uma  roda  integrada  com  profissionais  da
fonoaudiologia, enfermagem e odontologia da Residência Multiprofissional em Saúde da
Família - os quais estão inseridos em diferentes serviços da APS, a fim de discutir as
distintas perspectivas relacionadas ao teste da linguinha. Cada categoria relatou suas
vivências  relacionadas  aos  momentos  de  puericultura  com  enfoque  em  seu  fazer
profissional,  compartilhando  sua  visão  sobre  o  teste  da  linguinha,  bem como  suas
dúvidas, favorecendo a construção de novos conhecimentos e a discussão de condutas de
acordo com a visão de cada categoria.  Os conhecimentos compartilhados trouxeram
novas perspectivas sobre a realização e a importância do teste da linguinha, além de
proporcionar o olhar ampliado sobre os prejuízos relacionados ao frênulo lingual alterado
não somente para o recém nascido, mas em todas as etapas da vida. Conclusão: Assim,
compreende-se que o olhar multiprofissional sobre o teste da linguinha deve ser uma
prática  comum ao  profissional  da  saúde  da  APS,  tendo  em vista  a  importância  da
exclusividade do aleitamento materno para o saudável desenvolvimento do bebê. Além
disso, a roda integrada com a equipe multiprofissional é imprescindível no cotidiano
laboral, já que favorece a cultura de trabalho em equipe e a interprofissionalidade.
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