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Introducao: A fonoaudiologia é uma profissao essencial na Atengdao Priméria a
Saude(APS), sendo responsavel pela promogao da saude, prevencao, avaliagao e
diagnoéstico, orientacao, terapia (habilitacdao e reabilitacdao) e aperfeicoamento dos
diversos aspectos fonoaudioldgicos. Estudos relatam que a presenca de alteracdes vocais
€ mais frequente em individuos profissionais da voz e, também do sexo feminino, sendo o
ultimo, publico que geralmente é maioria nas atividades dos grupos de promocao da
saude da APS. O Grupo de Préticas Corporais (GPC) é uma estratégia de promocao da
saude utilizada na APS, composto por cronograma mensal de atividades fisicas,
psicomotoras e por agoes de educagao em saude variadas, entre as quais o cuidado com a
voz ¢ uma tematica atual e significativa para a populagao. Objetivo: Promover a satde
vocal de participantes de um grupo de praticas corporais. Relato de caso/experiéncia:
Durante uma reunido do GPC, a profissional de educagao fisica realizou momento inicial
de alongamentos corporais e, em seguida, a fonoaudidloga da equipe multiprofissional foi
responsavel por realizar uma oficina tedrico-pratica sobre o uso da voz no cotidiano,
abordando conceitos de higiene vocal e exercicios vocais voltados ao aprimoramento da
performance comunicativa, bem como uso de metodologia ativa: divisao em times para
leitura de textos “Batalha da diccao” e escolha de musicas “karaoké tematico”; visando a
interacao entre os participantes. Ao final, o grupo ressaltou a relevancia do momento,
colocando em evidéncia a necessidade de mais acoes voltadas a voz. Conclusao: Assim,
compreende-se que agoes de promoc¢ao da salide vocal sao necessarias para a prevengao
de alteragoes vocais na populacdo em geral, destacando o uso de estratégias como o GPC
e evidenciando a atuacao da fonoaudiologia na APS.
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