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RESUMO

INTRODUCAO: Sabe-se que a diversidade e a maneira com que os alimentos sdo incluidos na
alimentacdo impactam diretamente nos habitos alimentares. Sendo assim, a escola representa o
ambiente que melhor ampara a constru¢do de novos habitos no desenvolvimento infantil,
principalmente os alimentares. As praticas e estratégias de educag@o alimentar e nutricional se tornam
muito Uteis nessa etapa da construgdo de habitos, justamente porque € através do conjunto de
atividades pedagogicas e nutricionais que as criangas aprendem na pratica a teoria. OBJETIVO:
Apresentar os vegetais folhosos as criangas e sua importancia a saide. METODOLOGIA: O presente
resumo foi elaborado com base em um relato de experiéncia, que realizou uma acdo educativa de
forma lidica, com a apresentacdo dos vegetais folhosos aos alunos de uma creche filantrépica,
localizada no municipio do Rio de Janeiro, que incluiam criangas de ambos os sexos, com idades entre
1 e 6 anos, distribuidas em cinco turmas, desde o bergario até o pré-escolar. A realizagdo desta agdo
educativa foi dividida em trés etapas: video ludico, roda sensorial e “Seu mestre mandou buscar na
hortinha”. Estas atividades tinham o objetivo de estimular os sentidos, o entendimento e o
reconhecimento dos vegetais folhosos trabalhados (alface, agrido, brocolis e couve) para expandir o
conhecimento do grupo alimentar e entender a origem desses alimentos. RELATO DE
EXPERIENCIA: Foi observado que as criangas aproveitaram ao maximo cada etapa da a¢io como um
todo ¢ além disso, foi estimulado os sentidos (olfato, tato, visdo e audig¢do), houve uma intera¢do
positiva entre as criangas ¢ os adultos envolvidos, ¢ a fixacdo do conhecimento foi atingida com
resultados positivos de interpretacio e reconhecimento dos alimentos apresentados. CONCLUSAO: A
atividade em questdo atendeu aos objetivos de explorar novos alimentos, em especial os vegetais
folhosos, utilizando os sentidos, mas também fixando o conhecimento de forma pedagogica. Os
materiais foram bem executados ¢ a aceitagdo das criancas diante a atividade foi satisfatoria.
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1 INTRODUCAO

Nos primeiros anos de vida, as criangas iniciam uma jornada de descobertas alimentares,
descrita por transformagdes marcantes em seus habitos. Nessa fase, sdo apresentados novos sabores,
texturas e aromas, proporcionando uma experiéncia sensorial enriquecedora (Brasil, 2022; Oliveira et
al., 2023).

Além disso, as criancas entram em um processo essencial de desenvolvimento, onde
comegam a expressar suas preferéncias pessoais e a exercer sua autonomia na escolha dos alimentos.
A variedade e a forma de apresentagdo dos alimentos desempenham um papel importante na formagao
do paladar e na relagdo que a crianca estabelece com a alimentagdo. Esse momento € crucial ndo
apenas para o crescimento fisico, mas também para o estabelecimento de uma relagcdo saudavel e
duradoura que impactara sua saide e bem-estar ao longo da vida (Brasil, 2022; Macario, 2023).

Paralelamente, o ambiente escolar, onde a crianga passa a maior parte do dia, desempenha um
papel fundamental na promocao de habitos saudaveis. Para que isso seja eficaz e reforce a ligacao



positiva entre educagdo e saude, € necessario criar um ambiente saudavel, que melhore o processo
educacional e o potencial de aprendizagem e simultaneamente promova a satide (Giaretta, 2020).

A implementacdo de atividades educativas no contexto escolar, especialmente focadas em
alimentacdo, pode promover uma reflexdo abrangente sobre o processo de educagdo em diferentes
cendrios de pratica. A utilizagdo de intervencdes de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) como
estratégias de promog¢do da saude revela-se uma ferramenta essencial para o enfrentamento de
doengas cronicas ndo transmissiveis ¢ da adogdo de comportamentos alimentares saudaveis (Alves,
2022; Brasil, 2018).

Perante o exposto, o objetivo principal deste trabalho foi apresentar a experiéncia coletiva de
um projeto extensionista que visa a educacdo alimentar e nutricional com criangas pré - escolares a
fim de apresentar os vegetais folhosos e a importancia do seu consumo para a satde.

2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de cunho qualitativo de uma agéo de
educacdo alimentar e nutricional realizada em uma creche filantropica, localizada no municipio do
Rio de Janeiro, com cerca de 57 criancgas, de ambos os sexos, na faixa etaria de 1 a 6 anos, das turmas
do bergario até o pré-escolar, totalizando 5 turmas, onde atua o projeto de extensdo NutriAgdo: Projeto
de incentivo a alimentagdo e nutricdo saudavel nas comunidades da Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (UNIRIO). A a¢do foi executada pela professora coordenadora do projeto,
juntamente a 6 discentes do curso de nutri¢do e 1 nutricionista colaboradora.

De modo geral, a acdo realizada apresentou 4 vegetais folhosos (alface, agrido, brocolis e
couve) e de acordo com a programacao pedagogica, ela foi dividida em trés momentos: video ludico,
roda sensorial e a atividade “Seu mestre mandou buscar na hortinha”. Essas atividades foram
apresentadas as turmas de forma individual, ou seja, na medida que uma turma finalizava a
experiéncia, se iniciava com a turma seguinte até que todas tivessem a oportunidade.

A primeira etapa aconteceu numa sala exclusiva para essa agdo, permitindo que todas as
criancas saissem do ambiente da sala de aula e recebessem a atividade proposta de forma ludica. Ao
entrar na sala, elas foram orientadas a sentar em tapete colorido de frente ao projetor e assistir ao
video ludico, de autoria propria do projeto de extensdo, que apresentava os vegetais a elas, bem como
ressaltar suas caracteristicas sensoriais e beneficios nutricionais em linguagem apropriada para a
idade.

Na segunda etapa da acdo, que foi a “Roda sensorial”, as criangas foram direcionadas a
sentarem em roda e os discentes de nutricdo sentaram ao lado dos alunos e foram apresentando os
vegetais apresentados no video, um a um, de forma que eles pudessem vivenciar uma experiéncia
sensorial através do tato, da visdo e do olfato. Nesse momento foram exaltadas as diferencas fisicas
entre eles e era refor¢ada a importancia do consumo desses alimentos.

Na ultima etapa, denominada “Seu mestre mandou buscar na hortinha”, foi elaborada uma
horta e para tal foram utilizadas 4 jardineiras de plastico, terra para jardinagem, que foi posta nas
jardineiras e os vegetais abordados inicialmente no video, que foram colocados na terra para simular o
plantio desses vegetais e reforgar para as criangas a ideia de onde eles vem. A turma foi dividida em
dois grupos enfileirados. Entdo um dos discentes de nutri¢do, fazia o papel do “mestre” e pedia que as
primeiras criangas de cada fila colhessem o vegetal pedido. Apds o comando de ir até a hortinha, as
criangas “colhiam” o vegetal e entregavam ao “mestre”. Ele era parabenizado quando acertava e
recebia uma nova oportunidade de colheita quando errava. Se necessario, recebia apoio de algum
discente de nutricdo para direciond-lo ao vegetal correto, a fim de reforcar o conceito do
reconhecimento dos vegetais. Ao final, todas as criancas foram presenteadas com lapis decorado com
folha de couve ou alface feita de material EVA na ponta, para que pudessem levar para casa ¢ falar
sobre a agdo com os pais. Vale ressaltar que as criangas do bergario nio realizaram essa atividade em
func¢do da faixa etaria.

3 RELATO DE EXPERIENCIA

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), as atividades realizadas no espago da
sala de aula exploram diferentes formas de linguagens. Nesse espaco a crianga podera interagir com
outras criangas da mesma faixa etaria e adultos, onde permitira que ela se adapte ao convivio social,
explore espagos, materiais, objetos e brinquedos; explore fontes sonoras, musicas e melodias. Por isso,



esse espaco ¢ considerado um facilitador na aprendizagem e desenvolvimento das criancas (Brasil,
2017; Martello, 2020).

Sendo assim, ao final da agdo educativa, foram percebidas inimeras reflexdes e aprendizados
sobre o objetivo das atividades realizadas. Apresentar os folhosos a todas as criancas da creche
proporcionou a amplitude do conhecimento em reconhecer novos alimentos e uma melhor interacao
entre eles.

A primeira atividade, que foi a apresentacdo do video ludico, informava a origem dos
alimentos, quais eram seus formatos, cores, nomes e principalmente seus beneficios a satide. A partir
da constru¢do de imagens coloridas, musica chamativa e audio de carater infantilizado ao fundo, a
apresentagdo dos folhosos se tornou muito mais dindmica e harmdnica. Ao longo do video, foi
perceptivel que dependendo da idade e das vivéncias individuais de cada crianga o resultado frente a
experiéncia foi distinto e positivo ao mesmo tempo.

Na turma do Bercgario as descobertas visuais e auditivas foram mais evidentes com a
apresentagdo do video, justamente por terem cores vibrantes, cenarios educativos, imagem real dos
folhosos e a sonoridade das palavras repetidas. Através da associag@o entre o que estavam vendo e
ouvindo, algumas criangas tentaram pronunciar o nome dos vegetais, o que destacou o processo de
fixacdo e aprendizado ao novo.

Em relacdo as outras turmas, as experiéncias do Maternal e Pré-escolar foram diferentes
comparadas ao Bergario. Eles, por sua vez, tiveram uma maior interacdo antes da apresentagdo do
video, expondo suas vivéncias, demonstrando seus conhecimentos, gostos ¢ a frequéncia do consumo
de alguns vegetais, principalmente o brocolis, no qual era um vegetal que estava presente no cardapio
da creche. Por outro lado, ao primeiro sinal de davidas, faziam suas interrogacdes, na busca de
aperfeigoar seus conhecimentos sobre Nutri¢do, assim feito com as imagens da couve e do agrido, que
representavam os vegetais de maior desconhecimento. Da mesma forma, quando sentiam dificuldade
em repetir o nome de algum folhoso, dava-se maior foco a essa questdo, repetindo as palavras para
que fixassem os nomes ¢ as caracteristicas individuais deste alimento.

Concomitantemente, os resultados de Ferreira et al. (2009) mostram que em suas a¢des com
os pré-escolares pode-se observar claramente que as criangas apresentavam grande interesse em
expressar suas vontades, gostos, habitos, preferéncias e experiéncias alimentares.

Figura 1- Video ludico: “Apresentacdo dos vegetais folhosos”
(alface, brocolis, agrido e couve).

No momento da roda sensorial, a turma do Bergario teve um estranhamento ao primeiro
contato, mas rapidamente todas as criangas queriam segurar os alimentos e, se ndo fosse a supervisao
das integrantes do projeto extensionista, os alimentos seriam levados a boca sem nenhum medo ou



nojo, mostrando a capacidade de aprimorar mais um sentido, o paladar, diante da experiéncia com o
alimento. Além do paladar, essa atividade estimulou os sentidos do tato, visdo e olfato.

Muitas criangas ficaram espantadas com o tamanho da folha de couve, juntamente com os
demais vegetais (alface, brocolis e agrido) que foram facilmente comparados com alguma imagem de
conhecimento geral dos pequenos. No caso do agrido, foram feitas associagdes com folhas de arvores,
enquanto no caso do brocolis, foi comparada a uma pequena flor. Todas essas estratégias ajudaram no
momento da apresentacdo a prender a atengao do Bergario a esses alimentos. Nessa mesma atividade,
foi estimulado a fixacdo do nome dos vegetais ja brevemente apresentados pelo video, questionando a
todo instante qual era o nome do folhoso que as criangas estavam segurando. Quando acertavam,
todos a volta batiam palmas para estimular o aprendizado positivo.

Conforme Schffer (2022), a idade pré-escolar também ¢ caracterizada por maior
independéncia e curiosidade, em que os sentidos sdo mais explorados com o desenvolvimento
maior da comunicacdo e da socializagdo, maior capacidade de memorizar, entre outros fatores.
Neste sentido, a alimentacdo coloca-se essencial quando trata-se da aprendizagem destas criangas,
sendo fundamental que haja uma maior oferta de alimentos nos seus desenvolvimentos (Blanco et al.,
2020).

Em contrapartida, as turmas do Maternal e Pré-escolar na atividade da roda sensorial
responderam rapidamente sobre o reconhecimento tanto do alface quanto do brocolis e se permitiram
conhecer e aprender sobre o agridio e a couve, que aparentemente nio estavam tdo presentes na
alimentacdo cotidiana quanto os outros dois folhosos. O destaque da experiéncia dessa faixa etaria foi
a exploragdo com os sentidos do tato e do olfato, ja que eles estavam descobrindo como os folhosos
eram no seu formato in natura, antes do cozimento e antes de prontos nas refeicdes. A visdo e a
audi¢do também foram importantes para esta atividade, no reconhecimento e na nomeagdo dos
vegetais.

Figura 2- Roda sensorial

Em relagdo a atividade “Seu mestre mandou buscar na hortinha”, as criancas do Maternal e do
Pré-escolar se mostram agitadas para participar da atividade e acertar o que era pedido. De modo
geral, as criangas acertaram os pedidos solicitados e aqueles que ndo sabiam, tentavam copiar o colega
ou ficavam na duvida principalmente da couve e do agrido por serem vegetais com formatos mais
diferenciados e distantes do consumo habitual das criangas. Essa atividade também foi importante
para exemplificar a origem dos vegetais, simbolizando uma horta de verdade, mostrando que esses
vegetais precisam ser plantados em uma terra fértil, tendo bons cuidados e um crescimento adequado
e ap6s o tempo certo, serem colhidos para o consumo.

O objetivo principal desta atividade foi incentivar as criangas a juntarem todas as experiéncias
e sentidos vividas anteriormente no reconhecimento dos vegetais, para adivinhar qual o folhoso tinha



sido solicitado por alguma das integrantes do projeto extensionista. Ao final da dinamica, todos
conseguiram repetir em voz alta o nome de cada folhoso e assim fixar o conhecimento aprendido.

Outra abordagem possivel, ja testada com sucesso, ¢ a promog¢do de atividades que
incentivam a interagdo direta dos alunos com os alimentos, como o cultivo dos mesmos. Experiéncias
como a criacdo de hortas escolares sdo de extrema relevancia para a educacdo alimentar e nutricional,
pois proporcionam aos estudantes uma conex@o mais proxima com os alimentos. Além disso, essas
atividades permitem que os alunos compreendam de forma pratica como os alimentos sdo cultivados e
colhidos, fortalecendo sua identificagdo e valorizagdo por aquilo que consomem (Michalichen ef al.,
2018; Sanchez et al., 2023).

Figura 3- Brincadeira do “Seu mestre mandou”
para buscar na hortinha um folhoso pedido.

4 CONCLUSAO

Considera-se que as agdes de educagdo alimentar e nutricional atingiram o objetivo esperado
pelo grupo de extensionistas na creche filantropica, pois a apresentacao dos vegetais folhosos, aliada a
explicacdo sobre a importancia de seu consumo, facilitou a assimila¢do do conhecimento pelas
criangas. Através da estimulagdo sensorial para explorar os vegetais foi possivel perceber o
entendimento do tema abordado.
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