Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

-x@jﬂﬂ’fﬂﬁm

\ da Saiide Piblica

HABITOS ALIMENTARES: RELACAO ENTRE O CONSUMO DE
ULTRAPROCESSADOS E A OCORRENCIA DE DOENCAS METABOLICAS

RONDINELI RIBEIRO SILVA; CARLOS EDUARDO SANTOS GOMES; LUCAS
GABRIEL HENRIQUE DIAS MAGALHAES; JOAO VITOR RODRIGUES VIANA LIMA;
LUCIANA CARLA DA SILVA

RESUMO

A pesquisa apresentada foi desenvolvida pelo Nucleo do Programa de Iniciagdo Cientifica da
Educagao Béasica de uma escola estadual do municipio de Ribeirdo das Neves, composta por
alunos do Ensino Médio. Com o objetivo de analisar a relacdo entre o surgimento de doencas
silenciosas e os habitos alimentares da populagao local, foi feito um levantamento da oferta de
alimentos e a aplicagdo de um questiondrio para uma amostragem de pessoas que residem no
municipio onde a pesquisa esta sendo desenvolvida. Foi observado, a partir da analise dos
resultados, que o desconhecimento sobre o assunto e a oferta de alimentos ultraprocessados
e/ou processados favorece o surgimento de varias doengas metabolicas.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa faz parte das atividades desenvolvidas no ambito do Programa de
Iniciagdo Cientifica na Educacdo Bésica (ICEB) promovida pela Secretaria de Educagdo do
Estado de Minas Gerais e produzida pelo Nucleo da Escola Estadual Cidade dos Meninos
presente no municipio de Ribeirdo das Neves, regido metropolitana de BH, composta por
alunos matriculados no percurso educacional do Ensino Médio.

O programa busca fomentar nos educandos o protagonismo e o desenvolvimento de

competéncias e habilidades inerentes a pesquisa, se amparando nos documento da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e nos Curriculos Referéncia de Minas Gerais (CRMG)
que recomenda, entre outras articulagdes para a constru¢do do conhecimento, que os
estudantes possam:
(...) exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias, incluindo a
investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacdo e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas e criar solugdes (inclusive
tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas. (Brasil, 2018, p. 7).

A proposta ¢ contribuir para o aprimoramento dos processos de ensino e
aprendizagem, colaborando na trajetdria escolar dos estudantes e incentivando a continuidade
dos estudos, despertando uma possivel vocagdo cientifica ou potencialidade existente. Para
isso sugere-se o desenvolvimento de pesquisas no ambito escolar que aproximem o estudante
do fazer cientifico, intervindo de forma efetiva no contexto ou comunidade local.

Em conversas entre os educandos que fazem parte do ICEB e o restante da escola,
pode se perceber que a maioria dos estudantes possui em sua familia uma ou mais pessoas
com alguma doenga metabdlica. As doencas metabolicas, conforme o Doutor André Dabarian
(2022) “decorrem de alteragdes nas reagdes quimicas que nosso organismo realiza” e podem
manifestar em qualquer idade, sendo sua ocorréncia com maior frequéncia e ocasionando
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maior risco para a saide na fase adulta. Diversos autores consideram a prevengao e o estimulo
ao comportamento de autocuidado, como a mudancas no estilo de vida, pratica de atividade
fisica regular e ado¢do de um cuidado com a alimentagdo, como tratamento e prevengao
destas doengas. (Vieira et al., 2011).

Os estudantes pesquisadores do ICEB perceberam uma distor¢ao entre o entendimento
do que ¢ a alimentagdo saudavel para os especialistas e para os alunos. Pensando nisso, a
pesquisa teve como foco investigar a alimentagdo da comunidade local, a partir de uma
amostragem selecionada, e analisar se os habitos alimentares e a disponibilidade de alimentos
se relacionam com o surgimento de doencas silenciosas (como: obesidade, hipertensao,
diabetes) vigentes entre eles.

2 MATERIAIS E METODOS

Inicialmente, na cidade de Ribeirdo das Neves, foi realizada uma observacdo nos
supermercados e sacoldes dos bairros: Centro, Porto Seguro, Sevilha B, Veneza e
Franciscadriangela, visando relacionar a oferta de alimentos na comunidade com a
alimentagdo local, além de criar um banco de dados contendo marca, categorias [cereais, paes
e tubérculos (CPT), verduras, legumes e frutas (VLF), laticinios (LAT), carnes e ovos (CeO),
oleos e gorduras (OeG), agucares e doces, bebidas (AeD)], medida de peso (de acordo com
sua respectiva unidade), quantidade, preco e classificagdo (minimamente processados,
processados e ultraprocessados; ingredientes culindrios processados; in natura) dos
mantimentos dos supermercados analisados.

Posteriormente, conforme agendado em duas escolas do municipio: Escola Municipal
Maria Silveira Barbosa e Escola Municipal José Pedro Pereira; através de um formulario
digital foi desenvolvida uma pesquisa conduzida a partir da perspectiva quali-quantitativa,
para o publico alvo, uma amostragem formada por alunos e alunas da Educacao para Jovens e
Adultos (EJA), maiores de idade, matriculados nessas duas institui¢des, moradores da regiao.
O intuito era coletar dados sobre suas dietas e habitos alimentares, sobre a realidade social e
historico de satide, com um olhar direcionado a ocorréncia de doengas metabolicas nos
individuos e na familia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme ¢ ilustrado na figura 1 a seguir, a maior variedade de disposi¢do nos
supermercados e sacoldes sdo de alimentos minimamente processados, ou seja, obtidos a
partir de alimentos in natura sdo aqueles que sofrem algum tipo de processo, mas que nao tém
substancias adicionadas.

Figura 1: Grafico com a disposicdo das classificagdes dos alimentos amostrados.
Classificacies - Banco de Dados
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Entretanto constatou-se que dentre os 1646 produtos analisados a partir do
levantamento feito nos supermercados e sacoldoes, 707 itens (42,9% do total) sdo
ultraprocessados e/ou processados. Ou seja, alimentos que conforme o Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, publicado pelo Ministério da Satide para orientar a populacdo sobre
como se alimentar de forma mais saudavel e adequada, tem sua composi¢ao nutricional
desbalanceada, sendo ricos em agucares, gorduras, s6dio, conservantes ¢ outros aditivos, ao
mesmo tempo em que, em sua constituicdo, sao pobres em fibras e nutrientes (Brasil, 2014).

Este tipo alimento aumenta o risco de doengas crdnicas, assim como as doengas
metabolicas, além de contribuir para a ocorréncia de deficiéncias nutricionais, devido ao
favorecimento do consumo excessivo de calorias, por apresentar-se em tamanhos grandes
e/ou com concentracdes elevadas de agucar, sal e gordura.

A partir do grafico apresentado na figura 2 ¢ possivel observar, de acordo com a
classificagdo estabelecida na metodologia, a distribuicdo dos tipos de alimentos escolhidos
para o consumo da populagdo amostrada.

Figura 2: Grafico que ilustra a divisdo das categorias analisadas.
Categorias - Banco de Dados
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A predominancia dos VLF’s na possibilidade e na escolha da comunidade (figura 2)
pode ser refletida pela escolha do grupo amostrado, composta de adultos, a maioria mulheres.
Os estudos desenvolvidos por Iramaia Campos Ribeiro Figueiredo, Patricia Constante Jaime e
Carlos Augusto Monteiro (2008) que verificaram fatores que podem estar associados ao
consumo de frutas, legumes e verduras, indica uma maior frequéncia de escolha por alimentos
deste tipo entre as mulheres, o que pode ser uma possivel explicagdo para os dados.

Entretanto, mesmo com um grande nimero de relatos do grupo amostrado de escolha
de alimentos por alimentos VLF’'s como preferéncia em sua alimentagdo, alimentos
considerados ultraprocessados ou processados (como os CPT’s e AeD’s) constituem cerca de
22,1% da alimentacao da populacdo estudada, um numero considerado preocupante, uma vez
que 44% dos entrevistados afirmaram que, em sua familia, alguém possui uma doenga
metabolica, ressaltando a influéncia da alimentacao no surgimento de doencas cronicas.
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Figura 3: Frequéncia de consumo de alimentos industrializados dos entrevistados
Frequéncia de consumo de alimentos industrializados -
Formulario
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A constatagdo de que a grande maioria (55% dos 153 entrevistados) consome
alimentos industrializados regularmente (figura 3), pode agravar a realidade de ocorréncias de
doencas metabolicas na comunidade amostrada.

4 CONCLUSAO

A pesquisa realizada sobre a oferta de alimentos nos supermercados e sacoldes do
municipio de Ribeirdo das Neves e sobre a dieta didria da populacdo estudada, demonstrou
que existe uma relagdo entre o frequente consumo de alimentos processados e
ultraprocessados com o acometimento de doencas metabolicas. Além disso, a falta de
conhecimento da populacdo sobre o tema constitui um agravante da situagdo, indicando a
relevancia da pesquisa e a necessidade de se realizar intervengdes a fim de propiciar um
melhor entendimento sobre o que ¢ uma alimentagdao saudavel, e suas implicacdes na satde
humana.
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