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Introducao: O estagio supervisionado hospitalar é uma etapa essencial na formacgao dos
académicos de enfermagem, proporcionando experiéncia pratica e o desenvolvimento de
competéncias clinicas. No entanto, cada estudante pode vivenciar esse processo de
maneira distinta, influenciado por fatores como a adaptagdao ao ambiente hospitalar e o
relacionamento com a equipe multiprofissional. Objetivo: Relatar as percepcoes de um
grupo de académicos de enfermagem durante o estdgio supervisionado hospitalar,
destacando os desafios e as aprendizagens mais relevantes desse periodo. Relato de
Caso: Durante o estagio supervisionado hospitalar em um hospital de referéncia, os
académicos de enfermagem do ultimo ano foram acompanhados por um enfermeiro
preceptor. Eles participaram ativamente dos cuidados aos pacientes, da administracao de
medicamentos e da realizagdo de procedimentos técnicos privativos do enfermeiro, sob
supervisao. Embora inicialmente ansiosos, os estudantes relataram gradativa melhora na
confianga ao realizarem as atividades. Os desafios enfrentados incluiram o manejo do
estresse, a comunicacao com a equipe e a adaptacao a rotina hospitalar. Os relatos dos
académicos mostraram que o estagio supervisionado proporciona um ambiente de
aprendizado intenso, no qual a pratica reflete os conhecimentos tedricos adquiridos em
sala de aula. No entanto, eles também destacaram a importancia do suporte emocional e
a necessidade de orientacao constante por parte dos profissionais de saude. As
dificuldades na comunicagao e interacao com a equipe multidisciplinar foram apontadas
como barreiras, mas ao longo do estdgio, a maioria se sentiu mais segura e capaz de lidar
com a pressao e responsabilidades do cuidado ao paciente. Conclusao: O estagio
supervisionado hospitalar é uma fase crucial no desenvolvimento dos académicos de
enfermagem, proporcionando nao apenas o aprimoramento técnico, mas também a
formacgao de habilidades interpessoais e emocionais. Apesar dos desafios, a experiéncia é
vista como enriquecedora e essencial para a futura atuagao profissional. A supervisao
adequada e o apoio dos preceptores sao fundamentais para o sucesso dessa etapa.
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