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O PAPEL DO ENFERMEIRO NAS CONSULTAS DE PRÉ-NATAL E OS IMPACTOS
NA SAÚDE MATERNA: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DESCRITIVA

VANESSA RIBEIRO COELHO AMORIM; LILIAN MELO PEREIRA

Introdução:  O  pré-natal  é  uma  etapa  fundamental  no  acompanhamento  da  saúde
materna e fetal, abrangendo uma série de consultas e exames que visam monitorar e
garantir  o bem-estar de ambos.  Esses cuidados são essenciais para reduzir riscos e
garantir uma gestação saudável, resultando em melhores desfechos para mães e bebês.
Objetivo: Analisar o papel do enfermeiro durante as consultas de pré-natal, avaliando
seus efeitos na promoção da saúde materna. Metodologia: Revisão integrativa descritiva
de artigos publicados entre 2019 e 2024 nas bases SCIELO e BVS, seguindo o guia
Preferred  Reporting  Items  for  Systematic  Reviews  and  Meta-Analyses  (PRISMA).  A
pergunta norteadora foi: Qual é o papel desempenhado pelos enfermeiros nas consultas
de  pré-natal,  e  de  que  maneira  esse  envolvimento  impacta  a  saúde  materna?  Os
descritores  utilizados  foram  “enfermeiro”,  “pré-natal”  e  “saúde  materna”.  Foram
aplicados os operadores booleanos AND para combinar descritores e NOT para excluir
estudos que não abordassem diretamente a atuação do enfermeiro no pré-natal.  Os
critérios de inclusão contemplaram artigos em português e inglês, com texto completo
disponível. A amostra final consistiu em 13 artigos. A identificação dos artigos ocorreu
em abril de 2024. Resultados e Discussão: Dos 13 artigos analisados, 10 destacaram o
papel do enfermeiro como um profissional essencial na promoção da saúde materna, com
ênfase  na  realização  de  consultas  regulares,  coleta  de  dados  e  orientações  sobre
cuidados  com  a  saúde.  Além  disso,  8  artigos  ressaltaram  a  importância  do
acompanhamento  integral  feito  pelo  enfermeiro  para  identificar  e  tratar  possíveis
complicações.  As  principais  categorias  identificadas  foram  "cuidado  preventivo",
"educação em saúde" e "autonomia da gestante". Conclusão: O papel do enfermeiro nas
consultas de pré-natal é crucial para a promoção da saúde materna e neonatal. Sua
atuação como educador e promotor de práticas de autocuidado garante que as gestantes
recebam orientações adequadas, resultando em melhores desfechos para mães e bebês.
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