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Introducao: A endometriose é uma condi¢do inflamatoéria cronica caracterizada pelo
crescimento de tecido semelhante ao endométrio fora da cavidade uterina. Essa doenca
tem forte relagao com a infertilidade, sendo explicada por diversos mecanismos como a
producao elevada de citocinas e comprometimento da funcao das trompas. Como
tratamento, diversas abordagens sao recomendadas para a remocao dos focos
endometriais, incluindo a cirurgia videolaparoscdpica e a reproducdo assistida para o
controle da fertilidade. Objetivo: Analisar o impacto da reproducao assistida no manejo
da fertilidade em mulheres com endometriose. Metodologia: Trata-se de uma revisao
sistematica realizada nas bases de dados “PubMed” e “Scielo”. Foram utilizados os
descritores “infertility”, “endometriosis” e “in vitro fertilization” e seus equivalentes em
portugués. Foram encontrados 102 artigos, dos quais 52 foram excluidos pelo titulo, 15
pelo resumo e 25 pelo texto na Integra. Assim, apenas dez artigos publicados entre os
anos 2020 e 2024 foram selecionados por englobarem todos os quesitos necessarios para
a producao dessa revisdao. Resultados: Os estudos destacaram que os impactos da
endometriose na fertilidade podem ser contornados por técnicas de reproducao assistida
(TRA). Esse método permite que as mulheres preservem seus 6vulos enquanto ainda
estao em boas condicOes, garantindo uma maior chance de gravidez futura, como ocorre
na Fertilizacdo In Vitro (FIV). Embora a FIV ja tenha mostrado resultados promissores,
sua eficdcia aumenta quando combinada com a excisao laparoscépica. Mulheres que se
submeteram a essa cirurgia tém 2,45 vezes mais chances de engravidar do que aquelas
que nao realizaram a operacao. Estudos demonstraram beneficios importantes para a
cirurgia prévia, evidenciando um aumento nas taxas de gravidez e de nascidos vivos em
comparacao com o FIV realizado sem cirurgia anterior. Conclusao: Em suma, a FIV
desempenha um papel crucial no tratamento da infertilidade, especialmente em
pacientes com condigdoes como a endometriose. Contudo, a complexidade do processo e
suas implicagdes clinicas exigem uma maior investigacao cientifica e estudos atualizados.
Por fim, os resultados reforcam a necessidade de aprimorar as opgoes terapéuticas e
oferecer um acompanhamento profissional integral, a fim de maximizar as chances de
sucesso e melhorar a qualidade de vida das pacientes.
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