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Introducao: Durante a pandemia da COVID-19, foi utilizado uma combinagdo de
medicamentos (cloroquina associada a azitromicina, ivermectina e suplementagdao de
vitaminas C e D), denominada de “kit-covid”, como tentativa de tratamento contra o
virus. Houve ampla divulgagao dessa conduta pela midia, médicos e autoridades publicas,
mesmo sem comprovagao da eficacia, o que gerou um vasto quadro de automedicacao,
como retratado em uma pesquisa realizada na cidade de Vitéria de Santo Antdo- PE, na
qual 67% dos entrevistados utilizaram por conta prépria medicamentos na pandemia.
Somado a isso, essa disseminagao provocou a redugao no estoque de farmacos utilizados
para o tratamento de outras doencas, além de ter elevado a resisténcia bacteriana. Com
isso, nota-se que esse uso irresponsavel, trouxe consequéncias a saude publica que
repercutem atualmente. Objetivo: O propdsito deste estudo é discutir a utilizagcao
indiscriminatéria de medicamentos durante a pandemia da COVID-19, destacando suas
principais consequéncias a saude publica. Metodologia: Trata-se de uma revisao
literaria, buscando artigos publicados nas bases de dados Scielo e PubMed, utilizando os
descritores: uso indiscriminado, medicamentos, pandemia, COVID-19 e consequéncias. A
pesquisa foi realizada em inglés e portugués com filtro temporal de 2020 até os dias
atuais. Foram utilizados cinco artigos neste trabalho com o método descrito acima.
Resultados: Conforme foi observado nos artigos de referéncia, percebe-se que a
utilizacdo indiscriminada de medicamentos na pandemia gera danos até hoje. E valido
destacar o aumento na automedicacao que, em 2019, segundo o Conselho Federal de
Farmadcia, atingia 77% dos brasileiros, e durante a COVID-19, esse crescimento é
observado a partir do aumento nas vendas do “kit covid” divulgado pela midia. Além
disso, outro legado foi a resisténcia bacteriana devido ao uso indevido de antibidticos, o
que dificulta o tratamento de outras patologias, em razao da ndo eficiéncia do farmaco.
Conclusao: Diante do exposto, evidencia-se a importancia do controle dos danos gerados
pelo uso indiscriminatério de medicamentos na COVID-19. Por isso, faz-se necessaria a
elaboracdo de politicas publicas que sejam efetivas para reduzir a automedicagao, além
de investimento em pesquisas para avaliar os niveis de resisténcia bacteriana.

Palavras-chave: COVID-19; AUTOMEDICACAO; KIT COVID; USO
INDISCRIMINADO; CONSEQUENCIAS

DOI: 10.51161/iv-conbrasp/43954



