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Introducao: As atividades em grupo sao uma estratégia eficaz nas acgoes
multiprofissionais de saude, promovendo mudancas na forma como os individuos
compreendem e cuidam da propria saude. Esses grupos facilitam a promocao do
autocuidado, a prevengdao de doencgas e o fortalecimento das relagdes entre usuarios e
servicos de saude. No Sistema Unico de Saude (SUS), esses grupos, especialmente na
Atencdo Primaria a Saude (APS), sdo essenciais para o atendimento integral e continuo.
Objetivo: Relatar a experiéncia de residentes multiprofissionais em saude da familia na
conducao do grupo saide em movimento, direcionado aos usuarios numa Estratégia de
Saude da Familia. Relato de Experiéncia: Entre agosto de 2023 a agosto de 2024,
foram realizadas atividades semanais, turno matutino, em uma Estratégia de Saude da
Familia no sul da Bahia conduzidos pela fisioterapeuta e nutricionista residentes.
Inicialmente, idealizado pela fisioterapeuta residente para atender a alta demanda, o
grupo contou com uma média de 10 participantes (incluindo profissionais da equipe),
majoritariamente mulheres idosas com condigoes cronicas como diabetes, hipertensao e
dores articulares. As atividades, utilizando materiais improvisados e equipamentos
simples, focaram em exercicios de baixa intensidade, com alongamento, fortalecimento e
relaxamento, além de rodas de conversa sobre alimentacao e cuidados com a saude.
Como também o uso de dleos essenciais e musicas a fim de criar um ambiente mais
descontraido e estimular uma intera¢ao mais ativa entre os participantes. Durante os
encontros, também foram realizadas dinamicas de mito ou verdade, distribuidos folders
com orientacdes nutricionais e receitas saudaveis, além de ser criado um grupo no
WhatsApp para facilitar a comunicacao e adesao dos participantes. Os resultados
relatados incluem reducao de dores, melhorias nos parametros glicEmicos e pressoricos,
além de melhorias nos habitos alimentares e qualidade de vida. Conclusao: A
experiéncia com o grupo saude em movimento mostrou-se eficaz na promocao do
autocuidado e na melhoria da saude dos participantes, evidenciando a importancia das
atividades em grupo como estratégia de promocao da saide na APS. A adesao dos
usuarios, bem como os resultados positivos alcangados, reforga o impacto dessas agoes
no SUS.
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