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Introdução: O acidente de trabalho é uma ocorrência imprevista que não resultou em
lesão,  doença  ou  danos.  Quando  associados  ao  perfurocortante,  favorecem  a
disseminação de microrganismos e expõe o trabalhador a diversas agravos a saúde.
Nesse  sentido,  os  profissionais  do  Centro  de  Material  e  Esterilização  –  CME,  por
utilizarem com instrumentais  que podem causar  acidentes,  encontram-se expostos  e
impactando o seu bem-estar físico e mental. Objetivo: Avaliar a prevalência de acidentes
de trabalho com materiais perfurocortantes em trabalhadores da CME. Metodologia:
Trata-se  de  um relato  de  experiência  do  tipo  observacional  descritivo  realizado  no
período de 2021 e 2022 sobre a prevalência de acidentes de trabalho com exposição
ocupacional aos materiais perfurocortantes em trabalhadores da CME de um hospital
filantrópico localizado em Rio Branco - Acre. A coleta de dados ocorreu sempre que o
técnico  da  área  de  limpeza  detectava  a  presença  de  perfurocortante  no  material
recebido.  Nesse  sentido,  o  enfermeiro  registrou  o  nome  do  material,  agente
perfurocortante, data, setor que o entregou. Os dados foram contabilizado através de
uma  planilha do excel para obter quantitativo absoluto e relativo. Resultados: Em 2021,
houve 30 quase acidente e 03 acidentes de trabalho. Já em 2022 houve um aumento de
52 quase acidentes e 06 acidentes de trabalho. É perceptível que em 2022 houve um
aumento considerável no quantitativo de perfurocortantes enviados ao expurgo do CME.
Estudos estimam que cerca de 03 milhões de exposições percutâneas ocorram por ano no
mundo, e 17 mil infecções causadas por Hepatite B, 64 mil por Hepatite C e 02 mil por
HIV, devido à acidentes com perfurocortantes. Conclusão: Portanto, é necessário que as
instituições  hospitalares  realizem  intervenções  de  educação  continuada  para  seus
trabalhadores e investir em medidas de segurança e saúde do trabalho para evitar ou
reduzir a ocorrência desses agravos a saúde do trabalhador
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