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RESUMO

A técnica de aromaterapia com 6leos essenciais vem se expandindo e ganhando destaque
nos ultimos tempos, sendo amplamente utilizada tanto na saude quanto na estética. Esses
Oleos sdo extraidos diretamente de arvores, ervas, flores e frutos, e possuem propriedades
terapéuticas que auxiliam na prevencgdo, tratamento e cura de diversas patologias. Além
disso, contribuem para o equilibrio fisico, mental e emocional, promovendo uma melhora
geral do bem estar. No ambito estético, a utilizagdo desses 6leos tem ganhado cada vez mais
destaque, devido aos seus efeitos benéficos sobre a pele e na potencializagdo de tratamentos
estéticos, eles podem ser empregados em diversas técnicas, como massagens, banhos
aromaticos e compressas. Além de suas propriedades hidratantes, tonificantes e
regenerativas, muitos 6leos sdo eficazes no combate ao envelhecimento precoce, acne e
outros problemas dermatologicos. Dessa forma, os Oleos atuam de maneira holistica e
natural, seja por inalacdo, aplicacdo topica ou , em alguns casos, uso interno. O objetivo
deste artigo € resumir os principais beneficios dos dleos essenciais mais utilizados e discutir
seu uso seguro. Ao comparar diferentes tipos de 6leo serdo observados seus beneficios no
ambito emocional, fisico e estético. Um dos 6leos mais utilizados sdo o lavanda e camomila
que sdo conhecidos por seus efeitos calmantes, enquanto horteld-pimenta e alecrim tem
propriedades estimulantes. Para o desenvolvimento deste trabalho, foi realizada uma revisao
de literatura em bases de dados como Scielo, Google académico ¢ PubMed. Dessa forma,
busca-se oferecer uma visdo clara e fundamentada sobre o uso consciente da aromaterapia e
seus beneficios em diferentes areas de aplicagao.
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1 INTRODUCAO

Os Oleos essenciais sdo substincias naturais que existem hd milhares de anos, e tém
sido usados em diversas culturas para promover o bem-estar fisico, mental e emocional. Sao
extraidos principalmente por destilagdo ou prensagem e possuem uma extensa gama de
propriedades terapéuticas em relagdo a medicina alternativa, e nos beneficios para os
cuidados pessoais em relagdo a estética, trazendo harmonia para o corpo ( Dos Reis, 2023).
Com o passar dos séculos as finalidades vem se expandindo, com aproximadamente 300
6leos essenciais de importancia comercial no mundo. Esse método ¢ aceito pelas autoridades
cientificas da saude, mas vem sendo usado desde antes de Cristo (a.C) com objetivo de
tratamento e cura medicinal, objetivos religiosos, uso relacionados a beleza e hoje em dia
sendo muito usada como Medicina Complementar. (Kuzey, 2021).

A aromaterapia foi definida com precisdo pelo francés René-Maurice Gattefossé no
inicio do século XX. Ele combinou o termo grego antigo "therapeia" com a ideia de
"substancia perfumada", formulando uma definicdo clara e concisa, que foi rapidamente
adotada. Gattefoss¢é compartilhou seus conhecimentos e experiéncias sobre diversos oleos

DOI: 10.51161/iv-conbrasp/43779



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

essenciais com médicos, especialmente devido a dificuldade de acesso aos antibidticos na
época. Durante a Primeira e Segunda Guerra Mundial, o uso de o6leos essenciais foi
promovido como uma alternativa no tratamento (Zeybek, 2023).

Alguns dos beneficios do uso desses 6leos incluem agdo auxiliar contra insoOnia,
ansiedade, desdnimo (emocionais), alergias, cefaleia (fisicos), redug¢do de retencdo de
liquidos, controle de oleosidade da pele (estética), entre outros. Todavia, em se tratando da
seguranca e eficacia do uso de dleos essenciais, muitas vezes hé falta de conhecimento por
parte dos usudrios, além de ser ainda um assunto pouco reportado na literatura (Stoll, 2024).

O objetivo geral do estudo realizado ¢ apresentar as principais informagdes sobre os
principais o6leos essenciais utilizados na atualidade, em relacdo a estética e saude.
Incentivando, informando e facilitando a consulta através de resultados comprovados,
proporcionando mais conhecimento sobre o tema de uma forma mais ampla.

2 MATERIAL E METODOS

Este presente trabalho foi baseado em revisdes bibliograficas sobre 6leos essenciais,
com o objetivo de entender quais sdo os beneficios, principalmente relacionados ao ambito
emocional, fisico e estético. Compreendendo os cuidados necessarios quanto ao uso de
forma consciente, com a finalidade de evitar possiveis efeitos adversos e através de um
levantamento de artigos informando os leitores, buscando atingir os objetivos propostos.

Foi realizada uma pesquisa nas Bases de dados Pubmed, SciELO e Google
Académico com a utilizacdo das palavras chaves Beneficios; Aromaterapia; Lavanda;
Estética; Saude. (Artigos entre os periodos de 2019 a 2024) no idioma Inglés e Portugués.
Por fim, foram excluidos artigos incompletos, pagos, duplicados e que ndo condizem com a
tematica do artigo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O Quadro 1 ¢ informativo, contém as principais referéncias sobre os 6leos essenciais
mais utilizados, especificamente no ambito emocional, fisico e estético.
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Quadre 1: Principais beneficios dos oleos essenciais mais nsados amalmente.

Oleo essencial

Emocional Fisico Estético
Lavanda Radugio do estresse e Propriedades anti Tratamenio de acne,
{lavandula ansiadade, melhora do inflamatorias, cicainizagso de marcas
angustifolia) humzor, indusde do cicatmizagio de feridas, aTla oA prevensas de
relaxsmento ao w000, alreio de picadas de TuEas, acalma o couro
alivio das dores de inseto {Samuelson @f al.. czbelndo, liviando de
cabega e enxaqueca (D 20200 caspas e mfecgtes
Gloria of al, 2022} (Samuelson of al., 20240).
Eucalipto =5 Grande vanedade de Areas da perfumaria,
(Eucaiyprus) biatividades cicatrizante, 5o
antimicrobiana, purificante antoxidante
imunidade, antiviral, (Cintia et al,. 20232).
fungicida, insaticida e
berbicida {Cintia et al..
2022
Camomila romana Calmznte do stsbema scalma alergia; coceira e

(Chamaemelum nobule)

Lim3
(Citrus Iimon)

Canela fcinnamomum
cassial

Tea tres
(Melaleuca altarnifolia)

Alecrim (Rosmarinus
offfcinalis)

Horteli-pimenta (Mentha
piperital

Capim-limso
(cymbopogon citraius)

Palmarosa (pmbapogon
martini)

DETVOSEC, AMEniza
depressdo, atenuar crizes
de bipolaridade,
melancolia, apazizua
pesadelos notrnos
(5troll, 2024)

Foro, clareza e
organizacio (Stoll,
2024y,

Resgata emogoes de
pessoas rigidas, friss e de
dificil acesso, audliz 2
superagio de sentimento
de zolamento {Stoll,
2024},

Potencial enargetico
fortalece o sistema
nervass, estimula a
memeria, Tevigors, reduz
cansago fisico (Sooll.
2024).

Energetico estimulante
(Smoll, 2024)

Pelaxante, renovagio
psigumica @ ensrgetica
(Smoll, 2024).

doengas na pele como

psorizse vilgar {Duarte
et al.. 3019

Alvio de nauses e
vomitos na gravidez
(Serell. 2004).

Cicatrizante bactericida,
viricida, anti-infeccioso,
fungicida, coadjuvane
nos iratamentos de
candidizse (Stroll, 2024)

Anti inflamatorio,
ameniza & dor muscular e
a cicamrizagio das faridas

(Lahib & ai,. 2019)

Ceadjovante no alivio
dos sintomas de sinnsie
bronguite, rinite alérgica,

aliviz sintomas de
naNseas, SIIAGLECa &
labirintite {¥uan ef al.,
2021).

Repalents. efeito
anfnfiunsico. agents de
limpezs & efetto
antimicrobiane (Sahal e
al, 2020}

Poiencial antimicrolbyano,
nenrotomico, citado como
estimulante de apetiie
(Seroll, 2024).

Ant celulite (Stroll,
2024).

Ajuds no watamento de
celulite, flacidez e
estimulante circulatorio
(Smoll, 2024)

Util nos cuidados de
psoriase, oleosidade e
utilizade tambem em
formulagbes da logdes
pos-barba (Siroll, 2024).

Flapara o ressecamsnto
da pele madura,
regensrador celular e
ameniza queloides
(Siroll, 2024)

Ajuds no watamento de
celalites & vanzes. (Labib
etal., 2015}

Estimula a circulagdo,
util ma drenagem
linfatica, estimula a
secragio equilibrando
tante a pele seca como a
oleosa {Stoll, 2024).

Fonte: Autoria propria.

Através das pesquisas realizadas em artigos cientificos, observamos uma variacdo de
propriedades especificas, sendo usadas conforme a necessidade de cada individuo.
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Segundo as informagdes coletadas, o 6leo de lavanda ¢ um dos mais usados devido a
sua versatilidade e beneficios variados. Ele ¢ amplamente apreciado por suas propriedades
calmantes e relaxantes, sendo utilizado para promover o sono, reduzir o estresse, aliviar
dores e irritacdes na pele (Zhang, 2019). Sendo usado através da aromaterapia indireta ou
direta, cuidados com a pele e no ambiente. Sua fragrancia agradavel e a ampla gama de
aplicagdes fazem dele um dos 0leos essenciais mais populares e frequentemente utilizados.

E de extrema importincia realizar o teste de sensibilidade antes de usar qualquer tipo
de oleo diretamente na pele. No caso de gestantes, deve-se sempre procurar profissionais
(mesmo que a lavanda seja uns dos Oleos mais seguros para o uso durante a
gestagao/lactacao) (Stroll, 2024).

Porém, em alguns tipos de 6leos essenciais pesquisados ndo foi possivel constatar
informagdes comprovadas no ambito emocional, fisico ou estético.

4 CONCLUSAO

O conhecimento e a utilizagdo dos 6leos essenciais tém sido ampliado no campo da
saude e da estética, podendo ser usados de diversas formas dependendo da necessidade de
cada individuo.

Usados na aromaterapia/medicina complementar, ajudando na melhora do cansaco
fisico, mental e na falta de concentracdo. Na perfumaria/culinaria podendo ser manipulados
de diferentes formas e na area da estética proporcionando uma melhora corporal, facial e até
mesmo auxiliando na queda capilar.

Os 0leos essenciais sao excessivamente concentrados, por isso € necessario se atentar
na forma correta de usa-los, pois podem causar irritagdes e alergias a pele. Podem ser
evitadas através da diluigdo, com cremes neutros, 6leos vegetais puros.

Contudo, dependendo da forma de uso e da escolha do 6leo essencial ¢ necessario o
acompanhamento de um profissional habilitado pois envolve tratamento ou procedimento da
saide humana, visando e garantindo a segurancga e eficacia.
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