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RESUMO 

A técnica de aromaterapia com óleos essenciais vem se expandindo e ganhando destaque 
nos últimos tempos, sendo amplamente utilizada tanto na saúde quanto na estética. Esses 
óleos são extraídos diretamente de árvores, ervas, flores e frutos, e possuem propriedades 
terapêuticas que auxiliam na prevenção, tratamento e cura de diversas patologias. Além 
disso, contribuem para o equilíbrio físico, mental e emocional, promovendo uma melhora 
geral do bem estar. No âmbito estético, a utilização desses óleos tem ganhado cada vez mais 
destaque, devido aos seus efeitos benéficos sobre a pele e na potencialização de tratamentos 
estéticos, eles podem ser empregados em diversas técnicas, como massagens, banhos 
aromáticos e compressas. Além de suas propriedades hidratantes, tonificantes e 
regenerativas, muitos óleos são eficazes no combate ao envelhecimento precoce, acne e 
outros problemas dermatológicos. Dessa forma, os óleos atuam de maneira holística e 
natural, seja por inalação, aplicação tópica ou , em alguns casos, uso interno. O objetivo 
deste artigo é resumir os principais benefícios dos óleos essenciais mais utilizados e discutir 
seu uso seguro. Ao comparar diferentes tipos de óleo serão observados seus benefícios no 
âmbito emocional, físico e estético. Um dos óleos mais utilizados são o lavanda e camomila 
que são conhecidos por seus efeitos calmantes, enquanto hortelã-pimenta e alecrim tem 
propriedades estimulantes. Para o desenvolvimento deste trabalho, foi realizada uma revisão 
de literatura em bases de dados como Scielo, Google acadêmico e PubMed. Dessa forma, 
busca-se oferecer uma visão clara e fundamentada sobre o uso consciente da aromaterapia e 
seus benefícios em diferentes áreas de aplicação. 
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1 INTRODUÇÃO 

Os óleos essenciais são substâncias naturais que existem há milhares de anos, e têm 
sido usados em diversas culturas para promover o bem-estar físico, mental e emocional. São 
extraídos principalmente por destilação ou prensagem e possuem uma extensa gama de 
propriedades terapêuticas em relação à medicina alternativa, e nos benefícios para os 
cuidados pessoais em relação à estética, trazendo harmonia para o corpo ( Dos Reis, 2023). 
Com o passar dos séculos as finalidades vem se expandindo, com aproximadamente 300 
óleos essenciais de importância comercial no mundo. Esse método é aceito pelas autoridades 
científicas da saúde, mas vem sendo usado desde antes de Cristo (a.C) com objetivo de 
tratamento e cura medicinal, objetivos religiosos, uso relacionados à beleza e hoje em dia 
sendo muito usada como Medicina Complementar. (Kuzey, 2021). 

A aromaterapia foi definida com precisão pelo francês René-Maurice Gattefossé no 
início do século XX. Ele combinou o termo grego antigo "therapeia" com a ideia de 
"substância perfumada", formulando uma definição clara e concisa, que foi rapidamente 
adotada. Gattefossé compartilhou seus conhecimentos e experiências sobre diversos óleos 
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essenciais com médicos, especialmente devido à dificuldade de acesso aos antibióticos na 
época. Durante a Primeira e Segunda Guerra Mundial, o uso de óleos essenciais foi 
promovido como uma alternativa no tratamento (Zeybek, 2023). 

Alguns dos benefícios do uso desses óleos incluem ação auxiliar contra insônia, 
ansiedade, desânimo (emocionais), alergias, cefaleia (físicos), redução de retenção de 
líquidos, controle de oleosidade da pele (estética), entre outros. Todavia, em se tratando da 
segurança e eficácia do uso de óleos essenciais, muitas vezes há falta de conhecimento por 
parte dos usuários, além de ser ainda um assunto pouco reportado na literatura (Stoll, 2024). 

O objetivo geral do estudo realizado é apresentar as principais informações sobre os 
principais óleos essenciais utilizados na atualidade, em relação a estética e saúde. 
Incentivando, informando e facilitando a consulta através de resultados comprovados, 
proporcionando mais conhecimento sobre o tema de uma forma mais ampla. 
 
2 MATERIAL E MÉTODOS 

Este presente trabalho foi baseado em revisões bibliográficas sobre óleos essenciais, 
com o objetivo de entender quais são os benefícios, principalmente relacionados ao âmbito 
emocional, físico e estético. Compreendendo os cuidados necessários quanto ao uso de 
forma consciente, com a finalidade de evitar possíveis efeitos adversos e através de um 
levantamento de artigos informando os leitores, buscando atingir os objetivos propostos. 

Foi realizada uma pesquisa nas Bases de dados Pubmed, SciELO e Google 
Acadêmico com a utilização das palavras chaves Beneficios; Aromaterapia; Lavanda; 
Estética; Saúde. (Artigos entre os períodos de 2019 a 2024) no idioma Inglês e Português. 
Por fim, foram excluídos artigos incompletos, pagos, duplicados e que não condizem com a 
temática do artigo. 
 
3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

O Quadro 1 é informativo, contém as principais referências sobre os óleos essenciais 
mais utilizados, especificamente no âmbito emocional, físico e estético. 
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Fonte: Autoria própria. 

 
Através das pesquisas realizadas em artigos científicos, observamos uma variação de 

propriedades específicas, sendo usadas conforme a necessidade de cada indivíduo. 
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Segundo as informações coletadas, o óleo de lavanda é um dos mais usados devido à 
sua versatilidade e benefícios variados. Ele é amplamente apreciado por suas propriedades 
calmantes e relaxantes, sendo utilizado para promover o sono, reduzir o estresse, aliviar 
dores e irritações na pele (Zhang, 2019). Sendo usado através da aromaterapia indireta ou 
direta, cuidados com a pele e no ambiente. Sua fragrância agradável e a ampla gama de 
aplicações fazem dele um dos óleos essenciais mais populares e frequentemente utilizados. 

É de extrema importância realizar o teste de sensibilidade antes de usar qualquer tipo 
de óleo diretamente na pele. No caso de gestantes, deve-se sempre procurar profissionais 
(mesmo que a lavanda seja uns dos óleos mais seguros para o uso durante a 
gestação/lactação) (Stroll, 2024). 

Porém, em alguns tipos de óleos essenciais pesquisados não foi possível constatar 
informações comprovadas no âmbito emocional, físico ou estético. 
 
4 CONCLUSÃO 

O conhecimento e a utilização dos óleos essenciais têm sido ampliado no campo da 
saúde e da estética, podendo ser usados de diversas formas dependendo da necessidade de 
cada indivíduo. 

Usados na aromaterapia/medicina complementar, ajudando na melhora do cansaço 
físico, mental e na falta de concentração. Na perfumaria/culinária podendo ser manipulados 
de diferentes formas e na área da estética proporcionando uma melhora corporal, facial e até 
mesmo auxiliando na queda capilar. 

Os óleos essenciais são excessivamente concentrados, por isso é necessário se atentar 
na forma correta de usá-los, pois podem causar irritações e alergias à pele. Podem ser 
evitadas através da diluição, com cremes neutros, óleos vegetais puros. 

Contudo, dependendo da forma de uso e da escolha do óleo essencial é necessário o 
acompanhamento de um profissional habilitado pois envolve tratamento ou procedimento da 
saúde humana, visando e garantindo a segurança e eficácia. 
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