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Introducao: O pé diabético é uma complicagdo grave do diabetes mellitus, podendo
levar a internagoes e amputagoes. Os enfermeiros na Atengao Primaria desempenham um
papel essencial na prevencao e manejo dessa condicao, os profissionais de satde da
familia, frequentemente se encontram em manejo desta complicacdo em seus territérios
de sua extensao, tratando esta falta de entendimento dos pacientes com tratamento
topico e acgOes educativas para autocuidado. Este estudo analisa as condutas dos
enfermeiros da APS em relacdo aos cuidados com pessoas que apresentam pé diabético.
Objetivo: Avaliar as condutas dos enfermeiros da Atencao Primaria no cuidado a pessoas
com pé diabético, identificando préaticas adotadas e 4reas que necessitam de
aprimoramento. Material e Métodos: Foi realizado um estudo descritivo e transversal
com 60 enfermeiros atuantes em unidades de APS no periodo de 6 meses janeiro de 2024
a julho de 2024. Utilizou-se um questionario semiestruturado, abordando praticas de
avaliagao, intervencoes educativas e acompanhamento dos pacientes com pé diabético.
Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva. Resultados: Os resultados
mostraram que 80% dos enfermeiros realizam avaliagdo regular dos pés dos pacientes
diabéticos, mas apenas 50% aplicam intervengoes educativas de forma sistematica. Além
disso, a maioria (65%) relatou a necessidade de mais capacita¢ao sobre o manejo do pé
diabético, evidenciando um déficit de conhecimento em aspectos preventivos.
Conclusao: As condutas dos enfermeiros da Aten¢do Primaria em relagdo ao pé diabético
apresentam aspectos positivos, mas também revelam lacunas significativas,
especialmente em intervencgoes educativas e capacitagao. Para melhorar o cuidado e
prevenir complicacdes, ¢ fundamental desenvolver programas de formacdo continua, por
meio da educagao, avaliacao, suporte é necessario fomentar praticas sistematicas de
acompanhamento e orientagao aos pacientes, para que o papel vital da prevencao e no
cuidado seja de qualidade.
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