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Introducao: A Estratégia de Saide da Familia como porta de entrada preferencial do
Sistema Unico de Satde, deve abordar a Saude da Mulher de forma humanizada,
multiprofissional e inovadora, visando criar um vinculo entre a mulher e os profissionais
para deste modo, garantir a resolutividade das agoOes. Assim, é preciso que os
profissionais utilizem estratégias para alcancar esse publico, sendo os grupos, agentes de
transformacao importantes para aquelas que necessitam de suporte multiprofissional.
Desse modo, o grupo de gestantes em uma Unidade de Saude da Familia de um
municipio de pequeno porte no interior da Bahia, conduzido por profissionais de
enfermagem, odontologia e psicologia, realiza encontros de forma mensal, com tematicas
de saude sobre a gestacao, promovendo discussoes e fortalecendo os vinculos entre
gestantes e profissionais, identificando as que tém necessidade de um atendimento
individual ou compartilhado entre as categorias. Objetivo: Relatar a experiéncia de um
grupo de gestantes e a importancia do cuidado multiprofissional na Estratégia de Saude
da Familia. Relato de Experiéncia: Os encontros mensais, ocorridos entre maio de 2023
e setembro de 2024, na sala de reunioes da Unidade de Satde da Familia, duravam em
média uma hora. Os recursos utilizados eram materiais expositivos (slides e impressos),
dindmicas e rodas de conversa. As tematicas abordadas eram escolhidas com a
contribuicao das gestantes, com temas pertinentes para o periodo gestacional da maioria
e as propostas do calendario do Ministério da Saude. Foram realizados 16 encontros com
gestantes, nos quais houve troca de experiéncias, compartilhamento de relatos e
momentos de grande aprendizado conjunto. Durante os encontros, foram identificadas
demandas para atendimentos compartilhados entre as categorias, o que gerou consultas
interprofissionais e/ou individualizadas. Como por exemplo, 0 acompanhamento
psicoldgico para uma gestante que durante o grupo, em suas falas demonstrou fatores de
risco para a depressao pos-parto (tema do encontro). Conclusao: Os grupos
desenvolvidos na Estratégia de Saude da Familia, a partir da equipe multiprofissional,
sdao ferramentas importantes de cuidado para a Saude da Mulher, propiciando um espaco
seguro de expressao dos sentimentos que eclodem com a gestagdo, além de gerar a
sensacao de pertencimento e apoio mutuo.
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