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Introducao: Os dispositivos inalatdrios sao utilizados na administracao de medicamentos
para o tratamento de doencas respiratdrias cronicas, como a asma e a doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC). A orientacao farmacéutica na alta hospitalar ¢ de grande
importancia para pacientes, especialmente idosos e portadores de doencas cronicas. Ela
desempenha um papel fundamental na prevencao de erros na administracao domiciliar
dos medicamentos e na interrupc¢ao do tratamento. Também, contribui na diminuicdo da
readmissao hospitalar e para uma melhor interface entre paciente/familia e os servicos
de saude. Objetivo: Elaborar um material informativo com orientacdes farmacéuticas
para pacientes em uso de dispositivos inalatorios, a ser fornecido durante a alta
hospitalar. Relato de caso: Estudo descritivo, do tipo relato de caso, que envolveu a
elaboracao de um material informativo em formato de folder, para orientar pacientes no
uso de dispositivos inalatdrios no momento da alta hospitalar. O material foi desenvolvido
por farmacéuticos residentes do Servico de Farmacia Clinica, revisado pela preceptoria
da 4rea e publicado em sistema interno de documentos. O material educativo foi
desenvolvido no formato de folder tamanho A4 com instrugoes ilustrativas, claras e
didaticas sobre o uso correto de dispositivos inalatorios em spray e capsulas, visando
facilitar a compreensao dos pacientes. O mesmo orienta sobre o uso correto de cada tipo
de inalador. No caso dos inaladores de capsula, é fundamental que o paciente
compreenda que a capsula deve ser colocada no dispositivo, perfurada de maneira
adequada, e o pd deve ser inalado. Ja os inaladores em spray exigem coordenagao entre a
ativacao do spray e a inalacao, para garantir que o medicamento alcance as vias
respiratdrias de forma eficaz. Além disso, o material destaca a importancia de manter os
dispositivos higienizados, a fim de prevenir infec¢cdes e assegurar seu bom
funcionamento, bem como orienta sobre o que fazer em caso de esquecimento de doses.
Conclusao: O folder desenvolvido estd sendo utilizado como apoio nas orientagoes de
alta hospitalar fornecidas pelos farmacéuticos. Fornece ao paciente informacgoes
necessarias para o uso do medicamento, contribuindo para a seguranca do paciente e o
fortalecimento do referenciamento na rede de atencao basica a saude.
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