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PRINCIPAL EFICACIA DA VACINA CONTRA O HPV, PARA EVITAR O CANCER
DE COLO DE UTERO
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RESUMO

Justificativa: O Papilomavirus Humano (HPV) ¢ uma infec¢do sexualmente transmissivel,
responsavel pelo maior numero de mortes de mulheres no Brasil, pois sua infec¢do ¢ a causa
do cancer de colo de utero. Todavia, existem formas de se prevenir, como usando preservativos,
fazendo o exame preventivo Papanicolaou periodicamente, ¢ a vacina quadrivalente como
sendo a forma mais eficaz e segura contra a contaminagdo do HPV dos tipos 6, 11, 16 ¢ 18. No
entanto, a desinformagdo ¢ o principal motivo da baixa imunizagdo, pois a populagdo tem
davidas sobre a eficacia e seguranga da vacina. Portanto, ter o conhecimento sobre o HPV ¢
seus métodos de prevencdo e imunizacao ¢ de extrema importancia para evitar o cancer no colo
do utero. Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢ entender o que ¢ HPV, os tipos que causam o
cancer de colo de utero, além de conscientizar as mulheres quanto a principal eficacia da vacina
quadrivalente contra o HPV. Metodologia: O trabalho foi realizado a partir de pesquisas
bibliograficas em Portugués e Inglés, onde foram coletados dados cientificos de sites como,
Pubmed; SciELO, de 6rgaos de saude e pesquisas como, Ministério da Saude; Organizagao
Mundial da Satde; Instituto Butantan; Instituto Nacional de Cancer e de livros online, que
buscam conscientizar as mulheres sobre o que ¢ HPV, a principal agdo da vacina quadrivalente;
sua seguranca e eficacia para assim evitar o cancer de colo de utero. Resultado: Estudos
comprovam que a vacina quadrivalente contra HPV ¢ o meio mais seguro de prevengao contra
o cancer de colo de ttero. Conclusao: O presente artigo compreende a defini¢do do HPV, seus
mecanismos de infec¢do; podendo ocasionar ao cancer de colo de Utero e a principal eficacia
da vacina quadrivalente contra o0 HPV para evitar a doenga. Portanto, ¢ necessario se informar
sobre o0 assunto e tomar a vacina.
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1 INTRODUCAO

O Papilomavirus Humano (HPV) vem da familia Papillomaviridae, ¢ uma infec¢io
sexualmente transmissivel, capaz de infectar a pele e as mucosas de ambos os sexos. O HPV
com o maior risco de persisténcia ¢ o 16 €18 que sdo os causadores do cancer de colo de utero,
ja os 6 e 11 ndo tem malignidade e apresentam apenas verrugas genitais. (INCA, 2013).

Além da infeccao por relagdes sexuais, o virus também pode ser transmitido durante a
gestacdo e/ou na hora do parto. (VONSKY; SHABAEVA; RUNOV; LEBEDEVA, etal, 2019).

A pesquisadora Luisa Villa, explica que a transmissdo do HPV ndo acontece somente
pela via sexual, mas se da também pelo contato direto com qualquer regido da pele ou
mucosa infectada (PORTAL BUTANTAN, 2022).

Por isso, a melhor forma de se prevenir contra o HPV, ¢ usar preservativo nas relagdes
sexuais, fazer exames periodicamente (Papanicolaou) e se vacinar. Mas deixando como
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observagao que o preservativo ndo impede por completo a infeccio pelo HPV; porque as lesdes
podem estar localizadas em areas ndo protegidas, portanto a vacina ¢ a melhor prevencao e o
imunizante ¢ distribuido gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (BIBLIOTECA
VIRTUAL SAUDE, 2020).

E a vacina mais usada no Brasil contra o HPV ¢ a quadrivalente, que imuniza contra os
tipos 6, 11, 16 e 18, ela ¢ produzida pelo Instituto Butantan, e ¢ feita a partir de particulas
semelhantes ao virus (VLPs) da estrutura do HPV, mas niao contem o material genético do virus,
tornando-as incapazes de causar infeccdo. Com a administragdo da vacina, o sistema
imunoldgico reconhece o virus como uma ameaga, levando a producdo de anticorpos
especificos contra os tipos de HPV incluidos na vacina (PORTAL BUTANTAN, 2023).

Logo, a vacina contra o HPV ¢ o imunizante mais eficaz para prevenir o cancer de
colo de ttero e pode ser administrada em meninas entre 9 e 14 anos ¢ mulheres até os 26 anos,
mas também pode ser benéfica em idades mais avangadas (OPAS, 2023).

A vacina contra HPV esta no mercado ha mais de 15 anos e ja se provou segura,
imunogénica e capaz de reduzir a incidéncia da doenga, podendo ser administrada
com seguranca inclusive em individuos imunossuprimidos, ressaltou Luisa
(BUTANTAN, 2022).

Portanto, o objetivo geral deste artigo ¢ especificar que a vacina ¢ a forma mais eficaz
de prevencdo contra o cancer de colo de utero, pois ela estimula o organismo a produzir
anticorpos especificos contra os tipos de HPV 16 e 18 que causam a doenca.

2 MATERIAL E METODOS

O presente artigo trata-se de uma revisdo bibliografica em artigos Portugués e Inglés, a
qual foi utilizado as palavras chaves como busca, e por meio delas coletados dados em sites
como Pubmed, SciELO, Orgios de Saude e pesquisas como Ministério da Saude,
Organizacdo Mundial da Satde, Instituto Butantan, Instituto Nacional de Cancer e livros
online. Esses materiais visam buscar a conscientizagdo de mulheres sobre a acao da vacina
contra o HPV e assim evitarem o cancer de colo do utero.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O HPV ¢ uma infeccao sexualmente transmissivel e seus fatores de risco vao muito além
dos relacionados a propria infecgdo. Fatores como a imunidade, a genética e ao comportamento
sexual podem estar ligados nos mecanismos que determinam a regressao ou progressao para
lesdes iniciais ou cancer (INCA, 2020).

Sua estrutura molecular ¢ de um virus ndo envelopado com o capsideo de simetria
icosaédrico, seu didmetro ¢ de 50 a 60nm, e possui um genoma circular de DNA de cadeia dupla
que contém aproximadamente 8000 mil pares de bases (8kb). E associado a varias vitaminas,
mas as principais sdo as proteinas L1 e L2 que formam a estrutura protetora do virus e ficam
envoltas a capsides, também inclui as proteinas E que estdo envolvidas na replicagdo do DNA
viral e na regido de expressao génica. (LETO et al, 2011).

O ciclo de vida do PV ¢ diretamente relacionado ao programa de diferenciagdo celular
da célula hospedeira. O virus infecta as células basais do epitélio que apresentam
potencial de diferenciagdo. As fungdes vegetativas virais, sintese do DNA e proteinas
do capsideo, bem como a montagem dos novos virus, ocorrem exclusivamente nos
queratinécitos diferenciados. (LETO et al, 2011)

DOI: 10.51161/iv-conbrasp/43050



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

Figura 1: composi¢ao do HPV acesso em: 20 ago.2024
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Fonte: https://br.freepik.com/vetores-premium/estrutura-interna-do-papilomavirus-humano-
hpv 11097533 .htm

O HPV nao tem a capacidade de se autorreplicar, pois ndo expressa polimerase, desse
modo, as proteinas precoces (E) vao interagir com a célula hospedeira, onde resultam infec¢des
cronicas assintomaticas. Eles vao apresentar uma producao prolongada de virons, e com isso,
ocorre uma manifestacdo limitada de genes virais, que reduz as chances de eliminagdo pelo
sistema imunoldgico. Depois da infec¢do inicial, ocorre um baixo nivel da replicagdao do
genoma viral nas células epiteliais, produzindo um reservatorio de infecdo que pode persistir
por muitos anos. A medida em que essas células se diferenciam, o nivel das proteinas virais
aumenta significativamente, levando a uma grande produ¢do de virons nas células epiteliais
superficiais, podendo ocasionar o cancer de colo de ttero (VONSKY; RUNOV, et al, 2019).

O cancer de colo de ttero esta entre o terceiro tipo mais comum entre as mulheres, e
pode atingir mais de 17 mil mulheres entre 2023 e 2025, segundo a avaliagdo do Instituto
Nacional do Cancer (INCA, 2020).

Todavia, a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) desde 2020 trabalha com a finalidade
de eliminar o cancer de colo de utero, pois classifica como um problema de saude publica
mundial (BIBLIOTECA VIRTUAL SAUDE, 2020).

Em 90% dos casos a infec¢do ¢ ocasionada pelo papilomavirus humano (HPV), e ¢
detectado por exames de rotina, principalmente o Papanicolaou. Nesse exame ¢ feito um
esfregaco cervical que permite identificar as lesdes preexistente ou o proprio cancer (BRASIL,
2023).

Cerca de 20% dos canceres humanos sdo causados por virus — e destes, 50% sdo
provocados pelo papilomavirus humano (HPV). Esse virus esta envolvido em quase
100% dos casos de cancer de colo de utero, também chamado de céncer cervical
(PORTAL BUTANTAN, 2022).

Desse modo, o papilomavirus humano (HPV) ¢ responsavel pelo cancer de colo de
utero, sendo uma das principais causas de morte em mulheres, e a vacina contra o0 HPV ¢ o
imunizante mais eficaz para prevenir. Podendo ser administrada em meninas entre 9 e 14 anos
e mulheres até os 26 anos, mas também pode ser benéfica em idades mais avangadas (OPAS,
2023).

Contudo, a desinformagao ¢ o principal motivo da baixa imunizagao, pois a populacdo
tem duvidas sobre a eficdcia e seguranca da vacina (PORTAL BUTANTAN, 2022).

No Brasil, a vacina mais usada contra o HPV ¢ a quadrivalente, que imuniza contra os
tipos 6, 11, 16 e 18, ela ¢ produzida pelo Instituto Butantan, e ¢ feita a partir de particulas
semelhantes ao virus (VLPs) da estrutura do HPV, mas ndo contem o material genético do virus,
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tornando-as incapazes de causar infec¢do. Com a administracdo da vacina, o sistema
imunologico reconhece o virus como uma ameaca, levando a produgdo de anticorpos
especificos contra os tipos de HPV incluidos na vacina (PORTAL BUTANTAN, 2023).

Entretanto, uma pessoa pode ser protegida pela vacina contra os tipos 6,11,16 ¢ 18 do
HPV, mesmo que ela ndo esteja infectada pelos quatro tipos de virus presentes na vacina
quadrivalente. Caso ela ja esteja infectada por algum dos tipos de HPV incluidos na vacina
(6,11,16 e 18) antes da vacinagdo, a vacina ainda vai oferecer prote¢do contra os outros tipos
de HPV presente na formulagdo (PORTAL BUTANTAN, 2023).

Sendo assim, a vacina contra 0 HPV oferece imunidade, além de ser essencial para a
prevencdo do cancer de colo de Utero. Sua resposta soroldgica apos a vacinagdo € muito mais
forte do que a resposta apds a infecg¢do natural, protegendo e imunizando a longo prazo contra
o HPV (OPAS, 2023).

Figura 2: vacina quadrivalente (HPV)

Fonte:  https://butantan.gov.br/noticias/vacina-contra-hpv-fornecida-pelo-butantan-protege-
contra-diversos-tipos-de-cancer

4 CONCLUSAO

Esse artigo analisou a importancia e a eficacia da vacina quadrivalente, ressaltando sua
relevancia na preven¢do de infeccao por HPV e na diminui¢ao da incidéncia do cancer de colo
de utero. As informacdes que foram avaliadas demonstram que a vacina quadrivalente cobre os
tipos 6,11,16 e 18. No Brasil mostra que a implementagdo da vacina pode levar a uma redugao
significativa de mortalidade por cancer de colo de tutero, porém, a adesdo ao esquema vacinal,
sao fundamentais para potencializar os beneficios em satde publica.

Em solugdo, a vacina quadrivalente representa um grande avango na luta contra o cancer
de colo de utero, facilitando na prevencao de doengas graves e contribuindo para a saude das
mulheres, ¢ recomendado que as politicas da satde publica prossigam a apoiar e promover a
vacinacao em larga escala, facilitando que a informagao e o0 acesso a vacina sejam amplamente
oferecida.
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