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A CORRELACAO DA DEPRESSAO COM O QUADRO DEMENCIAL E SEUS
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Introducao: As sindromes demenciais sdo caracterizadas por declinio cognitivo e/ou
modificagdes comportamentais, tendo multiplas etiologias. Entre elas, as causas
potencialmente reversiveis, como a depressdo, que é uma condicdao mental, na qual
exerce profundo impacto na qualidade de vida, atingindo grande parte dos idosos, visto
que, com o envelhecimento ocorrem diversas mudancas fisicas, sociais e emocionais.
Objetivos: Compreender a relacao entre os fatores de risco e mecanismos subjacentes,
associados a presenca mutua de deméncia e depressdo em idosos. Metodologia: Trata-
se de uma revisao integrativa para a qual realizou-se busca na base de dados eletronicos
de PubMed e Scielo de artigos cientificos na lingua inglesa e portuguesa, com os
descritores “dementia”, “Mental Health”, “depression”. Foram analisados 67 artigos, dos
quais 37 foram excluidos pelo titulo e 19 pelo resumo. Assim, 11 artigos publicados entre
os anos de 2019 e 2024 foram selecionados. Resultados: Os estudos evidenciaram que
uma sindrome depressiva pode produzir alteracdes neuroldgicas com caracteristicas de
um quadro demencial, e que se tratada a causa origindria, tais alteracdes podem ser
revertidas. O diagndstico diferencial torna-se um desafio, tendo em vista que a depressao
pode estar associada a déficits cognitivos, e a demeéncia pode causar alteragoes de humor
compativeis com a depressao. Alguns fatores foram associados a presenca concomitante
de depressdo e deméncia, tais como, idade avancada, sexo feminino, comprometimento
cognitivo e funcional, fatores genéticos, comorbidades, fatores emocionais e uso de
certos medicamentos psicotrépicos. Conclusao: O impacto na qualidade de vida dos
idosos que apresentam deméncia e depressao é significativo, reforcando a necessidade
de uma avaliagcao multidimensional, abrangendo aspectos diagnosticos e terapéuticos.
Dessa forma, a realizagdo da avaliacao cognitiva pode ser um instrumento util na
avaliagdo global do paciente idoso, permitindo ao médico obter informagdes para o
diagndstico etioldgico e execugao das medidas terapéuticas.
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