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RESUMO

Os cuidados paliativos (CP) visam proporcionar aos pacientes e seus familiares uma melhora
na qualidade de vida diante de uma doenga com risco de vida. Assim, as intervengdes
psicolégicas em CP pediatricos contribuem para que o paciente € a familia possam se adaptar
a realidade vivenciada, por meio do acompanhamento de ambos, sendo uma maneira de
auxilia-los no fortalecimento dos vinculos afetivos e esclarecimento de dividas sobre a doenga
e o tratamento. O objetivo do estudo foi caracterizar as intervengdes psicoldgicas em cuidados
paliativos pediatricos. A pesquisa contou com a participagdo de 14 psicologos paliativistas
atuantes ou que ja atuaram no contexto de cuidados paliativos pediatricos. A coleta de dados
ocorreu de forma on-line e foi conduzida pela pesquisadora principal do estudo em que a
presente pesquisa se insere. Os instrumentos de coleta de dados utilizados foram: questionario
sociodemografico, entrevista em profundidade e didrio de campo. A andlise dos dados foi
realizada com auxilio do software para dados qualitativos Atlas TI e através da Andlise
Tematica. Como resultado, as intervengdes foram divididas em categorias descritas como a)
conteudo da intervengdo; b) mecanismo proposto; c) resultado alvo; d) método de entrega.
Como resultado da pesquisa os dados foram divididos de acordo com as categorias das
intervengdes psicoldgicas e suas especificidades. Observou-se que as intervengdes em fim de
vida foram as mais citadas pelos psicologos, sendo a promocao do processo de despedida um
fator importante da intervencao através da construcdo da historia de vida do paciente, album
de recordacao e batizados. Conclui-se com a pesquisa que as intervengdes psicoldgicas em CP
pediatricos promovem ao paciente, familiares e equipe o favorecimento da expressao de suas
emocdes e desejos, principalmente, diante da finitude da vida. O psicologo inserido no CP
pediatrico desenvolve suas intervencdes a depender das demandas daquele que esta sob seus
cuidados, na pesquisa foram caracterizadas 39 intervencgdes realizadas pelos 14 psicologos
entrevistados.
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1 INTRODUCAO

Os cuidados paliativos visam melhorar a qualidade de vida de pacientes e seus
familiares diante de problemas associados a doengas com risco de vida, oferecendo a
identificacdo precoce, avaliacdo e tratamento da dor fisica, psicossocial ou espiritual. No
mundo, de acordo com a World Health Organization (2020), cerca de 56,8 milhdes de pessoas
necessitam de CP, no entanto, somente 14% dessas tém acesso a esse servico (WHO,2020).
No Brasil, em 2018 o CP passa a ser integrado ao SUS, em que diretrizes sdo criadas para
orientar esse servico, em 2019 o pais contava com 190 servigos ofertados (Santos et al, 2020).

Os CP sao ofertados a muitas doengas, em adultos a maior prevaléncia de doencas
cronicas como cardiovasculares (38,5%), cancer (34%), doencas respiratorias (10,3%), AIDS
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(5,7%) e diabetes (4,6%). Em criangas, prevalece doengas como a AIDS (29,6%), parto
prematuro e trauma de parto (17,7%) e méa formacdo congénita (16%). Segundo o Atlas
Global de Cuidados Paliativos, em 2017, 4 milhdes de criancas necessitavam de CP em todo
mundo(Knaul et al 2020; WHO, 2020). Assim, diferente do CP em adultos, na pediatria
aspectos como desenvolvimento infantil sdo importantes para que o profissional ofereca uma
boa comunicagdo com o paciente e familiares, de acordo com sua fase de desenvolvimento e
amadurecimento para compreender a doenca (WHO, 2018).

No momento que a doenca avanga e a possibilidade de cura ou controle de sintomas
ndo sdo mais possiveis, os CP pediatricos t€ém um papel fundamental na assisténcia desses
pacientes (Barbosa et al, 2008). A psicologia nesse momento pode contribuir para o melhor
entendimento desse processo, entre as intervengdes psicologicas pode-se destacar o
tratamento de depressao e problemas relacionados a satide mental que surgem ao fim da vida.
O profissional oferta ajuda aos familiares e cuidadores a possibilidade de expressarem suas
emogdes ¢ trabalhar o luto e perda decorrentes do processo de finitude (American
Psychological Association [APA], 2005)

Para a presente pesquisa a definicdo de intervencao psicologica foi conceituada em
dominios, conforme Hodges et al (2011), quais sejam: a) conteudo da intervengdo
(Intervention content): sdo as técnicas utilizadas e os componentes individuais da intervencao
(relaxamento, psicoeducacdo); b) mecanismo proposto (Proposed mechanism): ¢ a maneira
que a intervengao ¢ conduzida a fim de trazer mudangas ao resultado esperado (mudangas de
comportamento); c) resultados-alvo (7arget outcome): aquilo que se objetivo melhorar com a
intervengdo (sentimentos de angustia, emogdes); d) método de entrega (Method of delivery):
envolve as trocas que podem ocorrer com a intervencdo, seja por meio do contato
(psicoterapia), seja pelo ndo contato (escrita expressiva, autoajuda).

Logo, entendendo a necessidade de produgdo de conhecimento acerca das intervencgdes
psicoldgicas em CP pediatricos, tendo em vista 0 aumento de pacientes que necessitam desses
cuidados no Brasil ¢ a baixa oferta de servigos de CP que visam trazer qualidade de vida a
eles (Santos et al, 2020). A presente pesquisa teve como objetivo responder a seguinte
pergunta: Quais s3o as intervengdes psicologicas em contextos de cuidados paliativos
pediatricos realizadas por psicologos paliativistas?

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo qualitativo, estd inserido em um projeto de pesquisa de Mestrado do
Programa de Po6s-Graduagdao em Psicologia da UFSC, intitulado: “Intervencdes psicologicas
em contexto de cuidados paliativos pediatricos: Perspectivas de psicologos paliativistas”, ja
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) UFSC e vinculado
ao Grupo de Pesquisa: Psicologia da Satde, Familia ¢ Comunidade. Objetivou descrever as
intervengdes psicoldgicas em contextos de cuidados paliativos pediatricos € em fim de vida
realizadas por psicologos paliativistas. Participaram 14 psicologos paliativistas atuantes ou
que ja atuaram no contexto de cuidados paliativos pediatricos. O estudo foi divulgado nas
redes sociais e e-mail das pesquisadoras, contendo todas as informagdes da pesquisa. Aos
psicologos interessados que responderam ao convite foi encaminhada uma Carta Convite € o
link do Google Forms que dava acesso ao TCLE e ao Questionario Sociodemografico (nesta
ordem) para o e-mail dos psicologos que estavam registrados no site da Academia Nacional
de cuidados paliativos (ANCP) e que atendiam aos critérios de inclusdo, quais sejam: a) ser
psicologo e ter seu registro ativo (CRP); b) ter concluido algum curso de pés-graduagao lato-
sensu ou Residéncia Multiprofissional em Cuidados Paliativos; c¢) atuar ou ter atuado em
contexto de cuidados paliativos pediatrico no periodo minimo de um (1) ano — tempo
necessario para consolidacdo do servigo; d) atuar em contexto de cuidados paliativos
pediatrico no setor publico e/ou privado (hospitais, hospices, clinicas particulares, unidades de
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saude). Foram critérios de exclusdo: a) atuar ou ter atuado exclusivamente como supervisor de
psicologos(as) paliativistas; e b) apresentar alguma condigdo que impossibilite de responder
aos instrumentos de coleta de dados. A coleta de dados ocorreu de julho a outubro de 2023, de
forma on-line e foi conduzida pela pesquisadora principal do estudo em que a presente
pesquisa se insere. Os instrumentos de coleta de dados foram: questionario sociodemografico,
entrevista em profundidade e didrio de campo. A analise dos dados foi realizada com auxilio
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do software para dados qualitativos Atlas TI e através da Anélise Tematica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise tematica elaborou-se uma planilha detalhando todas as intervengdes
citadas pelas participantes contemplando o tipo de intervengdo, objetivo dela e a estrutura da
intervengao psicologica. As autoras desse resumo sintetizaram os dados dessa planilha na

tabela 1.
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Fonte: elaborada pelas autoras (2024)
fornecer informagdes; adaptacdo da rotina; fortalecimento das habilidades parentais;
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intervengdes com literatura infantil hospitalares, luto por perdas de membros, preparagao para
alta, adaptacdo da crianga, conscientizagdo familiar, conforto e qualidade de vida. imagens;
musica; recurso paradidatico

Entre as intervencdes mais citadas destacam-se as voltadas para pacientes em fim de
vida (n=13), direcionada a familia (n=8), multidisciplinar (n=5) e em doenga crdnica (n=5).
Além disso, técnicas mais citadas nas intervengdes, destaca-se o fornecimento de
informagdes, orientagdes e esclarecimento de duvidas, a psicoeducacdo e a expressiao
emocional. Rituais de despedida, recurso ludico (bola, brinquedos e jogos), expressao grafica
(desenho, carta, certificados, pintura) e fotografias foram frequentemente citados entre os
participantes, bem como a regulagdo emocional, a exposi¢do com narrativa (verbal) e
processamento do luto. Também foram citadas técnicas para elaboragdo do luto, por meio de
estratégias de enfrentamento, suporte aos familiares e equipe multidisciplinar. Tais dados
corroboram a literatura cientifica, segundo Alves e Mesquita (2024), o psicologo inserido nos
CP fornece um ambiente propicio para que o paciente expresse seus medos, emocdes €
preocupacgdo, ofertando estratégias de enfrentamento e suporte familiar. Ademais, o
profissional pode auxiliar o paciente e familiares diante do fim de vida a planejarem os rituais
de despedidas e apoio aos pais durante as etapas.

Outros aspectos identificados na analise, sdo que as intervencdes psicologicas em CP
proporcionam um cuidado ao longo do adoecimento, como pode-se perceber na Tabela 1, o
psicologo oferta as intervengdes em doengas cronicas desde seu diagnostico inicial, até o fim
de vida. Logo, de acordo com Pereira e Ribeiro(2019), ao acompanhar o paciente e seus
familiares ao longo das fases de adoecimento, o psicélogo fortalece seus vinculos afetivos e o
esclarecimento de diividas sobre a doenga e seu tratamento.

4 CONCLUSAO

A partir das falas dos 14 psicélogos paliativistas foram identificadas 39 intervengdes
psicoldgicas utilizadas por eles. Os dados da tabela 1 foram a sintese da descri¢do dessas
intervengdes permitindo reconhecer quais sao as intervengdes psicoldgicas em contextos de
cuidados paliativos pediatricos realizadas por psicdlogos paliativistas, alcancando o objetivo
dessa pesquisa. Destaca-se que as intervengdes foram voltadas, principalmente, para os
pacientes em fim de vida e direcionadas a familia visando o manejo das emogdes, conforto ao
paciente, fortalecer as estratégias de enfrentamento e de rituais de despedida. Além disso, as
principais técnicas utilizadas nelas envolvem expressdo emocional, psicoeducagdo, recursos
ludicos e fornecimento de informagoes, orientagdes e esclarecimento de duvidas. Uma das
limitacdes dessa pesquisa ocorre por ser uma amostra pequena, ndo conseguindo abarcar a
pluralidade de intervengdes utilizadas por psicélogos paliativistas. Ademais, ¢ importante
destacar que ¢ essa uma area recente no Brasil consequentemente ha poucos profissionais
atuando nela favorecendo para que nao seja possivel ter uma grande amostragem. Com isso
explica-se, também, ter poucos estudos sobre a psicologia inserida em CP. Por fim, ressalta-se
a importancia do psicologo paliativista e das intervengdes por ele usadas em proporcionar ao
paciente, seus familiares e a equipe o favorecimento da expressdo de suas emogodes e desejos,
especialmente, diante da finitude da vida.
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