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Introducao: A Fibromialgia (FM) é uma sindrome reumatica ndo-articular de origem
desconhecida, caracterizada por dor musculoesquelética difusa e cronica, além de areas
de sensibilidade denominadas tender points, localizadas principalmente no esqueleto
axial. Devido a complexidade da doenca e a diversidade de sintomas, ela ainda é pouco
conhecida pela populacao em geral e portadores. Objetivo: Identificar por meio da
revisdo da literatura as principais caracteristicas clinicas da fibromialgia. Material e
Métodos: Tomou-se por base uma revisdao bibliografica no ambito da literatura
académica sobre as principais caracteristicas clinicas relacionadas a fibromialgia. O
procedimento de busca pelas literaturas aconteceu nos meses de agosto e setembro de
2024, em bases de dados virtuais como Lilacs, SciELO. Adotaram-se como critério de
elegibilidade os artigos publicados e disponiveis na integra na forma digital, no idioma
portugués do Brasil, que retratassem a tematica proposta para o estudo. Resultados: De
acordo com a analise dos estudos do ponto de vista epidemioldgico identificou-se que ha
o predominio para o sexo feminino, raca branca e a idade varia entre 12 aos 55 anos.
Estudos apontam como principais sintomas dores musculo-esqueléticas difusas,
disturbios do sono, fadiga, rigidez matinal de curta duracdo, sensacdao de edema,
parestesias. Conclusao: Um aspecto importante a ser destacado nesse estudo estad no
sofrimento imposto aos pacientes acometido pela fibromialgia devido a demora
diagndstica aumentando, em muito, a gravidade desta sindrome, associados a outras
clinicas como depressao, ansiedade, que frequentemente pode ocorrer. Os estudos
apontam ainda que a incerteza diagnodstica é fundamental na evolugao dos pacientes. As
literaturas descrevem que essas dificuldades talvez possam ser amenizadas com a
divulgagao do conhecimento adquirido até entdo entre os profissionais da area da saude.
Nota-se, hd necessidade de mais campanhas de conscientizagdo e de capacitacao de
profissionais objetivando melhorar o reconhecimento e o manejo da fibromialgia. A
pratica regular de exercicios fisicos adaptados, combinada a uma reeducacao alimentar é
indicada como elementos que podem corroborar de maneira significativa para redugao
dos sintomas de dor cronica e melhorar o bem-estar dos pacientes. As ac¢des de
conscientizacdo a respeito dos beneficios do tratamento multidisciplinar mostraram-se
eficazes para a populacao.
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