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RESUMO

Este estudo revisou intervengdes nutricionais no controle da endometriose, com foco nos
nutrientes que podem aliviar sintomas e melhorar a qualidade de vida das pacientes. A
endometriose ¢ uma doenca inflamatoria cronica que afeta milhdes de mulheres no mundo, sem
cura definitiva, o que justifica a busca por alternativas complementares como a nutri¢do para o
manejo da doenga. O objetivo foi identificar os nutrientes-chave e suas implicagdes no
tratamento. A pesquisa foi realizada nas plataformas PubMed, SciELO e BVS, com as palavras-
chave endometriose, nutricdo, qualidade de vida, manejo de sintomas e suporte nutricional,
durante os meses de agosto e setembro de 2024. Dos 45 artigos encontrados, 22 foram
selecionados ap6s uma analise criteriosa, considerando artigos que abordassem nutrientes
especificos e seus impactos na doenca. Os resultados destacaram nutrientes como 0mega-3,
vitamina D, curcumina, vitaminas C e E e antioxidantes, que demonstraram potencial anti-
inflamatdério e de controle do estresse oxidativo, auxiliando na reducao da dor, inflamacao e na
progressdo da endometriose. A reeducacgao alimentar, juntamente com a suplementacao desses
nutrientes, mostrou-se uma estratégia eficaz para o alivio dos sintomas e melhora da
qualidade de vida das pacientes. Conclui-se que, embora a condi¢do ndo tenha cura, a adogao
de uma dieta equilibrada e rica em nutrientes anti-inflamatorios pode contribuir
significativamente para o bem-estar e controle da doenga. O estudo reforca a importancia de
aprofundar pesquisas sobre a relagdo entre nutrigdo e endometriose, visando o
desenvolvimento de terapias complementares mais eficazes.

Palavras-chave: Endometriose; Nutricdo; Qualidade de Vida; Manejo de Sintomas; Suporte
Nutricional.

1. INTRODUCAO

A endometriose ¢ uma condi¢do cronica em que tecido semelhante ao endométrio
cresce fora do utero, provocando inflamacao induzida por estrogénio. A gravidade da doenca
pode variar de depositos superficiais a infiltragdes profundas em o6rgdos como intestinos e
bexiga, e, ocasionalmente, pode se espalhar para éareas extra pélvicas. A causa exata da
endometriose ndo ¢ completamente entendida, e atualmente ndo ha tratamento curativo
disponivel. (Catherine Allaire, ef al., 2023).

Pesquisas recentes sugerem que intervengdes nutricionais podem desempenhar um
papel importante na modulacdo dos sintomas da endometriose (Gomes, et al 2022) A
investigagdo aponta que uma dieta equilibrada, rica em nutrientes anti-inflamatérios como
acidos graxos dmega-3, antioxidantes e fibras, pode ajudar a reduzir a inflamagdo e aliviar a
dor associada a doenga. Em contraste, a ingestdo de alimentos processados e ricos em
gorduras saturadas pode exacerbar os sintomas. (Araujo, et al., 2023)

Além disso, a reeducagdo alimentar surge como uma abordagem promissora para o
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manejo da endometriose, oferecendo uma alternativa ndo invasiva que pode ser integrada as
terapias tradicionais. A implementacdo de estratégias nutricionais pode ndo apenas
complementar os tratamentos convencionais, mas também proporcionar um suporte adicional
para a melhora do bem-estar das pacientes. (Neuman, et al., 2023)

Portanto, ¢ fundamental explorar e compreender as estratégias nutricionais para o
manejo da endometriose, pois estas podem oferecer novas perspectivas e abordagens para a
reducdo dos sintomas e para a melhoria da qualidade de vida das mulheres afetadas. Este
resumo expandido visa aprofundar o conhecimento sobre a eficacia de diferentes intervengoes
dietéticas e fornecer diretrizes praticas para a aplicacdo dessas estratégias no manejo da
endometriose.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisdao da literatura, com o objetivo de
identificar estratégias nutricionais que possam contribuir para o manejo da endometriose, com
foco no alivio dos sintomas e na melhoria da qualidade de vida. A pesquisa foi realizada nas
plataformas PubMed, SciELO e BVS, utilizando as palavras-chave endometriose, nutri¢ao,
qualidade de vida, manejo de sintomas e suporte nutricional, combinadas pelo operador
booleano AND.

As buscas foram realizadas entre agosto e setembro de 2024, resultando em 45 artigos.
Foram estabelecidos critérios de inclusao e exclusao para selecionar os estudos. Os critérios de
inclusdo contemplaram artigos que abordavam interven¢des nutricionais e os efeitos de
nutrientes especificos no controle dos sintomas da endometriose e na melhoria da qualidade de
vida. Foram excluidos artigos que ndo apresentavam relacdo direta entre nutrigdo e
endometriose.

A selegdo dos artigos ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, resumos e, ao final,
leitura na integra dos textos. A leitura dos titulos teve como objetivo eliminar estudos
claramente fora do escopo, enquanto a andlise dos resumos permitiu uma triagem mais
detalhada quanto a relevancia e adequagdo ao tema central. A leitura integral foi entdo
utilizada para confirmar a qualidade e pertinéncia dos estudos para a revisdo. Dos 45 artigos
inicialmente identificados, 22 foram selecionados para compor este estudo, sendo 10 da
plataforma PubMed, 5 da BVS e 7 da SciELO, com foco nos nutrientes que demonstraram
impacto positivo no manejo da endometriose.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A forma como nos alimentamos afeta diretamente o surgimento, a evolucdo e a
remissdo das principais doengas cronicas ndo transmissiveis de hoje, especialmente aquelas
com um carater inflamatério, como a endometriose. A qualidade da dieta tem um impacto
significativo no desenvolvimento e no prognostico dessa condi¢do. (Halpern, Gabriela et al.,
2015). Diversas pesquisas analisam como o consumo de diferentes grupos alimentares pode
influenciar tanto o aparecimento quanto o tratamento da doenga.

O consumo frequente de alimentos como carnes vermelhas e embutidos pode levar a
redu¢do da globulina transportadora de hormdnios sexuais (SHBG), uma glicoproteina que se
liga a hormdnios como testosterona e estradiol. A diminui¢do da SHBG pode aumentar as
concentragdes desses hormonios, elevando os niveis de prostaglandinas e agravando a
inflamagdo e a progressdo da doenca (Yamamoto, et al., 2018). Além disso, carnes vermelhas
estdo associadas a niveis elevados de estradiol e sulfato de estrona e sdo ricas em acido
araquidonico (0mega-6), cuja ingestdo excessiva intensifica substancias pro-inflamatdrias no
organismo. Esses alimentos também contém dioxinas, que atuam como desreguladores
enddcrinos, potencializando ainda mais a inflamagdo. Portanto, ¢ essencial avaliar o impacto
dessas gorduras e substancias no manejo e na evolucao da condigdo para entender melhor a
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influéncia da dieta (Parazzini, F. et al., 2004).

Além disso, o consumo de gordura trans, encontrada em produtos industrializados, e
de gordura saturada, presente em carnes vermelhas, embutidos e alimentos processados, pode
agravar as dores e a progressao da doenga. Essas gorduras, quando consumidas em excesso,
aumentam o estresse oxidativo e, consequentemente, a inflamag¢ao no corpo. Em contraste, a
inclusdo de gorduras de melhor qualidade, como o 6leo de peixe e os acidos graxos poli-
insaturados do 6mega-3, ¢ crucial, pois esses nutrientes tém um efeito anti-inflamatorio. Eles
ajudam a reduzir tanto a intensidade quanto a duragdo da dispareunia e colaboram no manejo
da evolugdo das lesdes endometriais (Jurkiewicz-Przondziono, 2017). Assim, a ingestdo de
omega-3, seja através da dieta ou de suplementagdo, pode ser uma estratégia importante para
aliviar os sintomas associados (Abokhrais, ef al., 2018).

O 4cido araquidonico, um acido graxo poli-insaturado 6mega-6 presente em alimentos
de origem animal e 6leos vegetais, serve como precursor na sintese de prostaglandinas e
leucotrienos inflamatorios, como PGE e LTB4. Em contraste, os acidos graxos omega-3,
incluindo o eicosapentaenoico ¢ o docosahexaenoico, encontrados em 6leo de peixe, chia e
linhaca, promovem a formacao de mediadores quimicos com menor atividade inflamatoria,
como PGE3 e LTBS5 (Martin CA, et al., 2006).

A alteracao na proporcao entre dmega-6 ¢ Omega-3 tem sido associada ao aumento da
dor menstrual e a distirbios hormonais e autoimunes em mulheres com endometriose. Estudos
indicam que essas mulheres frequentemente apresentam um consumo menor de acidos graxos
poli-insaturados em comparagdo com grupos controles, o que contribui para um desequilibrio
na formacao de acidos graxos de cadeia longa, especialmente dmega-3 (Netsu S, et al., 2008).

Pesquisas sugerem que a suplementacdo com 6mega-3 pode retardar o crescimento
dos implantes endometriais, reduzir a dor ¢ a inflamagao, e melhorar a qualidade de vida das
pacientes, particularmente em estagios avangados da doenga. Em 2008, Netsu et al. observaram
que a suplementacao com acido eicosapentaendico (EPA) resultou na redugdo da espessura do
tecido endometrial, sugerindo que a inflamagao associada a endometriose pode estar mais
concentrada nessa regiao.

A vitamina D, em sua forma ativa (1,25-OH2D), desempenha um papel crucial no
organismo humano, influenciando o metabolismo do calcio, a saude 6ssea e a fungao do sistema
imunolégico (Kratz, Daniela et al., 2018). Um estudo prospectivo conduzido em 2019 por Cho
et al. com mulheres coreanas, tanto com quanto sem endometriose, teve como objetivo avaliar
as concentracdes séricas de vitamina D e seu impacto no desenvolvimento e progressdo da
doenca. Este estudo visou esclarecer a relevancia da vitamina D na endometriose, considerando
que sua deficiéncia pode comprometer o sistema imunolédgico, potencialmente exacerbando as
complicagdes associadas a doencga. Os resultados revelaram que as mulheres com endometriose
apresentavam niveis reduzidos da proteina de ligacdo da vitamina D, o que sugeria uma
concentracgao sérica de vitamina D também diminuida.

No que tange a reducdo da dor pélvica, o uso do pd de gengibre (Zingiber officinale)
como fitoterapico tem mostrado uma eficacia comparavel a dos analgésicos convencionais,
sugerindo que pode ser uma alternativa natural para o alivio da dor. As doses administradas
variaram entre 750 mg e 2000 mg por dia, ajustadas conforme a intensidade dos sintomas
(Daily et al., 2015). Contudo, devido ao fato de que esses estudos foram realizados com
amostras pequenas e nao de forma isolada, a eficacia definitiva do gengibre ainda ndo pode
ser confirmada.

A curcumina € um composto ativo presente na curcuma (Curcuma longa), uma das
ervas mais utilizadas atualmente para tratar doencas inflamatdrias. Descoberta no século 19 por
Vogel e Peletier, a curcumina foi identificada como um potente agente contra vias
inflamatorias e fatores angiogénicos associados ao cancer (Valle, Alexandre, ef al., 2021). Em
um estudo envolvendo seres humanos, Chowdhury et al. em 2019 separaram 6 mulheres em
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dois grupos: um contendo tecido endometridtico e outro ndo. Foram administradas
concentragdes variadas de curcumina (15, 10, 20 e 40 pg/ml) por periodos de 24, 48 e 72
horas para avaliar seu efeito sobre a liberacdo e controle de citocinas e quimioquinas pro-
inflamatoérias associadas a endometriose. Os resultados indicaram que a curcumina contribuiu
significativamente para a apoptose de células endometridticas e também demonstrou uma agao
importante na redugdo da liberagdo de citocinas inflamatorias, como interleucinas 6 e 8.

Nutrientes como calcio, zinco, selénio, vitaminas C e E, e compostos bioativos
presentes em alimentos, incluindo fitoquimicos como carotenoides, flavonoides, indois e
isotiocianatos, desempenham papéis cruciais na saude, afetando diretamente processos
relacionados a fisiopatologia da endometriose. Estes nutrientes influenciam o equilibrio
hormonal, a sinalizacdo celular, o controle do crescimento celular e a apoptose. Um artigo de
revisao que analisou ensaios randomizados sobre o papel do zinco nas doengas do sistema
reprodutor feminino revelou informagdes relevantes (Trujillo E, et al., 2006).

Nasiadek et al. (2020) destacaram que a suplementagao com zinco nao apenas combate
sintomas e processos inflamatdrios associados a endometriose, mas também melhora o perfil
imunologico das pacientes. Os dados sugerem que a suplementagdo de zinco ajuda a reduzir as
dores menstruais ao diminuir a produgao de prostaglandinas responsaveis pela dor. Além disso,
o zinco demonstra um efeito antioxidante, que pode ajudar a controlar o estresse oxidativo, um
mecanismo chave no desenvolvimento da endometriose.

Os polifendis, como antocianinas, acidos hidroxibenzoéicos, flavonas, isoflavonas,
lignanas e resveratrol, sio compostos com propriedades antioxidantes e a capacidade de
modular enzimas (Fonseca ABBL, Paschoal V, 2008). O resveratrol, presente em uvas escuras,
tém mostrado efeitos antineoplasicos e anti-inflamatérios. Em modelos experimentais com
ratos, a administragdo de 10 mg/kg/dia de resveratrol reduziu o tamanho dos implantes
endometriais e os niveis de VEGF e MCP-1, além de promover alteragdes histoldgicas
favoraveis no tecido endometrial (Ergenoglu AM, et al., 2013). Esses resultados destacam o
potencial terapéutico do resveratrol no tratamento da endometriose.

Um estudo com 242 mulheres com e sem endometriose avaliou a vitamina E e a
alfamina, uma proteina que indica seus niveis. Os resultados mostraram concentragdes mais
altas de vitamina E em mulheres com endometriose em estagios iniciais, sugerindo sua
importancia no tratamento da doenca devido a sua acao antioxidante (Seeber et al., 2011).

Outro estudo com 59 mulheres com endometriose ou condi¢des ginecoldgicas
semelhantes administrou 1200 UI de vitamina E e 1000 mg de vitamina C diariamente por dois
meses a um grupo, enquanto o outro grupo recebeu placebo. O tratamento com antioxidantes
resultou em uma melhoria de 43% nas dores pélvicas e uma reducao de 24% na dor durante a
relagdo sexual, comparado ao grupo placebo (Santanam, Nalini et al., 2013).

E evidente que a alimentagdo desempenha um papel crucial em doengas com perfil
inflamatoério e estresse oxidativo, como a endometriose. Embora intervengdes farmacologicas
ou cirurgicas possam ser necessarias, ndo se deve subestimar a importancia de adotar hébitos
alimentares saudaveis para prevenir ou limitar a progressdo da inflamagdo associada a
endometriose. Dado que o tratamento convencional ndo oferece remissao completa, ¢ essencial
considerar abordagens alternativas e complementares que ajudem a controlar o estresse
oxidativo e a inflamag¢do, elementos fundamentais para o sucesso no manejo da doenga
(Halpern, Gabriela et al., 2015).

4. CONCLUSAO

As intervengdes nutricionais tém demonstrado um papel fundamental no manejo da
endometriose, oferecendo uma abordagem complementar eficaz para aliviar sintomas e
melhorar a qualidade de vida das pacientes. Nutrientes como acidos graxos d6mega-3, vitamina
D, curcumina e antioxidantes como as vitaminas C e E, entre outros, mostraram-se
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particularmente promissores na modulacdo dos processos inflamatérios e no controle do
estresse oxidativo, fatores cruciais na progressao da doenga.

Além disso, a reeducacdo alimentar se apresenta como uma alternativa ndo invasiva,
facilmente integrada as terapias convencionais, auxiliando na reducao dos impactos negativos
no bem-estar geral das pacientes. A alimenta¢do adequada, aliada a suplementagdo de
nutrientes-chave, pode ndo apenas aliviar os sintomas, mas também retardar a evolugao da
condicdo e facilitar o manejo dos casos mais severos.

Embora nao haja cura definitiva, uma dieta equilibrada e rica em nutrientes anti-
inflamatorios pode melhorar significativamente a qualidade de vida. O aprofundamento no
conhecimento sobre a influéncia dos nutrientes permite o desenvolvimento de novas estratégias
que podem ser integradas as terapias tradicionais, otimizando os beneficios para as mulheres.
Assim, ¢ essencial que futuros estudos continuem explorando o impacto da nutri¢do no
tratamento, contribuindo para avancos no cuidado dessa condicao.
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