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AUTISMO ENTRE NÓS: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA SOBRE INFORMAÇÃO,
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Introdução:  O  Transtorno  do  Espectro  do  Autismo  (TEA)  é  um  transtorno  do
neurodesenvolvimento  com  amplo  espectro  de  manifestações  clínicas.  Apesar  da
incidência de casos de autismo ter crescido de maneira significativa em todo o mundo,
ainda existe uma falta de esclarecimento considerável em relação ao conhecimento das
pessoas acerca do tema. Objetivo: Relatar a experiência de residentes do programa de
residência multiprofissional em atenção primária à saúde no desenvolvimento de um
projeto  sobre  o  TEA,  discutindo  a  eficácia  de  abordagens  que  visem  melhorias
significativas  no  esclarecimento  a  respeito  do  autismo  e  estratégias  voltadas  ao
acolhimento da família. Relato de Experiência: Trata-se de um relato de experiência
sobre as atividades dos residentes em um projeto sobre o TEA nos meses de maio de
2023 até fevereiro de 2024. As atividades foram desenvolvidas através de treinamentos
realizados  com  professores  e  demais  funcionários  em  escolas  públicas,  em  esferas
municipais e estaduais, em uma cidade no interior da Paraíba. Foi elaborada uma cartilha
informativa sobre o TEA e a mesma foi disponibilizada ao final dos treinamentos. Os
treinamentos  desenvolvidos  consistiram  em  uma  explanação  do  tema  através  de
apresentação  expositiva,  seguida  de  dinâmicas  referentes  à  temática  abordada,  que
incluíssem a participação do público. Através das apresentações foi possível identificar
uma  visível  falta  de  esclarecimento  em  relação  ao  tema  debatido,  reforçando  a
necessidade  da  explanação  informativa  acerca  do  TEA.  Conclusão:  Destaca-se  a
importância  da  disseminação  de  informações  e,  consequentemente,  o  preparo  para
situações cotidianas onde seja necessário o conhecimento ou manejo para com a pessoa
autista. Busca-se através da prática de treinamentos em escolas, junto com a elaboração
e  divulgação  de  cartilha  sobre  o  TEA,  uma  evolução  substancial  no  processo  de
conhecimento e maior dedicação a esta temática, reforçando a educação em saúde e
fortalecendo o acesso à informação e desenvolvimento comunitário. 
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