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ABORDAGEM ALTERNATIVA NA ADESAO AO TRATAMENTO DO HIV:
RELATO DE EXPERIENCIA PRATICA
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RESUMO

O HIV, um retrovirus que ataca o sistema imunoldgico, causa a AIDS ao resultar na deplegao
progressiva de linfocitos T CD4+. O tratamento antirretroviral (TAR) ¢ essencial para
controlar a infec¢do, mas a adesdo ao tratamento pode ser desafiadora devido a diversos
fatores, como efeitos colaterais dos medicamentos, estigma social e problemas relacionados a
saude mental. No Brasil, a regido Sudeste apresenta a maior prevaléncia de casos. A adesdo
ao tratamento ¢ fundamental para evitar o desenvolvimento de resisténcia aos medicamentos e
a progressao da doencga. Objetivo: Discorrer sobre o trabalho prestado por uma enfermeira em
um ambulatorio de doengas infecciosas. Método: Este estudo descritivo utiliza o relato de
experiéncia de um estagio em enfermagem realizado em um ambulatoério da rede publica, no
Rio de Janeiro, entre junho e julho de 2024. A abordagem focou na adesdo ao tratamento
antirretroviral, destacando a atuagdo de uma enfermeira dedicada ao acompanhamento de
pacientes com HIV. O estagio envolveu observagdes e praticas relacionadas ao suporte dos
pacientes na adesdo ao tratamento, incluindo a organizacdo e gestdo de medicamentos.
Resultados: Durante o estagio, foi observada a importancia de uma abordagem humanizada e
personalizada na adesdo ao tratamento. A enfermeira em questdo adotou uma estratégia
inovadora para um paciente que enfrentava dificuldades devido a sua limitacao de leitura. A
estratégia envolveu a criagdo de um sistema visual para a organizagdo dos medicamentos,
utilizando simbolos e etiquetas para facilitar a compreensao. O acompanhamento revelou que
essa abordagem ndo sé ajudou o paciente a manter o tratamento, como também melhorou sua
qualidade de vida e adesdao ao regime terapéutico. Conclusdes: A pratica demonstrada
evidenciou que estratégias personalizadas e empdticas, como a organizacdo visual dos
medicamentos, podem ter um impacto significativo na adesao ao tratamento antirretroviral. A
abordagem inovadora contribuiu para a melhoria dos resultados clinicos e para a superacao de
barreiras praticas e emocionais enfrentadas pelos pacientes. O exemplo da atuagdo da
enfermeira serve como inspiragdo para outros profissionais da saude, ressaltando a
importancia da criatividade e da empatia no cuidado com pacientes com HIV.
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de Vida; Conduta do Tratamento Medicamentoso.
1 INTRODUCAO

O HIV ¢ um retrovirus com um genoma de RNA, que se converte em DNA por meio

da transcriptase reversa, permitindo a integra¢do no genoma da célula hospedeira. A infec¢do
resulta na deple¢do progressiva de linfocitos T CD4+, que sdo criticos para a resposta



imunoldgica adaptativa. A perda dessas células leva a disfun¢do imunoldgica grave,
aumentando a suscetibilidade a infec¢des oportunistas e neoplasias, caracteristica da AIDS. O
diagnéstico da infecgcdo ¢ geralmente feito pela deteccdo de anticorpos especificos contra o
HIV ou pela identificagdo direta do RNA viral. A terapia antirretroviral (TAR) ¢ a base do
tratamento, consistindo de combinagdes de medicamentos que inibem a replicagdo viral em
multiplos pontos do ciclo de vida do HIV (Harrison, 2018).

De 2007 até junho de 2023, foram notificados no Sinan 489.594 casos de infec¢ao
pelo HIV no Brasil, sendo 203.227 (41,5%) na regido Sudeste, 104.251 (21,3%) na regido
Nordeste, 93.399 (19,1%) na regido Sul, 49.956 (10,2%) na regido Norte e 38.761 (7,9%) na
regido Centro-Oeste. Em 2022, foram notificados 43.403 casos de infec¢ao pelo HIV, dos
quais 15.064 (34,7%) na regido Sudeste, 11.414 (26,3%) no Nordeste, 6.900 (15,9%) no Sul,
6.200 (14,3%) no Norte e 3.825 (8,8%) no Centro-Oeste (Ministério Da Satde, 2023).

A infec¢do por HIV frequentemente resulta em uma série de reagdes emocionais,
incluindo ansiedade e depressdo. A natureza cronica e potencialmente estigmatizante da
doenca contribui para a prevaléncia desses distirbios de saude mental entre pessoas vivendo
com HIV/AIDS. O estigma associado a patologia pode levar ao isolamento social, prejudicar
o bem-estar emocional e dificultar o acesso a cuidados de saude. Individuos com HIV muitas
vezes enfrentam discriminagdo nao apenas na sociedade em geral, mas também dentro de suas
proprias redes de suporte. Ajustar-se ao diagnostico é um processo continuo que envolve a
aceitagao da condigdo, adesdao ao tratamento e gestdo dos desafios emocionais e fisicos
associados. A capacidade de adaptacao de um individuo pode ser influenciada por fatores
como suporte social, resiliéncia pessoal e acesso a recursos de satde mental (Marini,
Stebnicki, 2012).

A adesdao ao tratamento antirretroviral € essencial para o sucesso da terapia em
individuos com HIV/AIDS. No entanto, varios fatores podem interferir na adesdo, incluindo
efeitos colaterais dos medicamentos, complexidade do regime de tratamento, estigma social e
questdes relacionadas a saude mental. Intervengdes para melhorar a adesdo ao tratamento
incluem o fornecimento de educacao abrangente sobre a importancia da adesao, simplificagao
dos regimes de medicamentos, suporte psicossocial € o uso de lembretes e tecnologias de
suporte, como aplicativos de smartphones e mensagens de texto. A falta de adesdo ao
tratamento antirretroviral pode levar ao desenvolvimento de resisténcia aos medicamentos,
progressao da doenga e aumento da carga viral, o que, por sua vez, aumenta o risco de
transmissdo do HIV a outras pessoas (Maclean; Harada; Stallings, 2018).

Profissionais de enfermagem frequentemente sdo os primeiros a terem contato com
esses pacientes, que possuem uma complexidade que ultrapassa as barreiras da técnica e do
conhecimento cientifico. E necessario empatia e resiliéncia para lidar com pacientes,
sobretudo os expostos ao HIV, que enfrentam uma série de questdes emocionais e sociais.
Alguns profissionais atuam especificamente em infectologia, dedicando-se a essa populacao.

Em uma instituicdo, identificou-se a necessidade de um profissional dedicado
exclusivamente a reforgar a adesao ao tratamento do HIV. O trabalho ¢ desafiador, mas com
criatividade e empatia, ¢ possivel oferecer atendimento de exceléncia. O relato objetiva
discorrer sobre o trabalho prestado por uma enfermeira em um ambulatério de doencgas
infecciosas, localizado no Rio de Janeiro, em julho de 2024. Acredita-se que o
comportamento do profissional observado pode servir de inspiragdao para outros profissionais
da saude, contribuindo para o processo de cuidado.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

A.P.S., 55 anos, negro, heterossexual, aposentado e analfabeto. Iniciou o tratamento
antirretroviral na unidade em 2011. Era acompanhado em suas consultas por amigos, pois



seus pais eram falecidos. O paciente apresentava outras patologias além do HIV, como
hipertensdo arterial sistémica, hiperemia conjuntival bilateral, hiperplasia prostatica,
insuficiéncia renal, histérico de tuberculose pulmonar e fraturas, ja cicatrizadas, em membros
inferiores. Apresentava uma contagem de CD4 de 629 células/mm?® e uma carga viral < 40
copias/mL, sendo este ultimo exame realizado em 21/09/2023. Com isso, necessitava de
inimeras medicacdes (Quadro 1) e tinha dificuldades de progredir com o tratamento, uma vez
que confundia-se por ndo conseguir ler e havia recorrente perda das respectivas.

Quadro 1 - Medicagdes utilizadas pelo paciente

Medicagdo Numero de comprimidos Horario
Acido acetilsalicilico 100 mg lep Almogo
Cianocobalamina + Tiamina + [ 1cp Manha
Piridoxina

Atorvastatina 20 mg lep Noite
Alopurinol 100 mg lep Manha
Acido Félico 1cp Manha
Carvedilol 12,5 mg Lep Manha/Noite
Clonazepam 0,5 mg Lep Noite
Dolutegravir 50 mg lcp Manha
Doxazosina 1cp Manhéa/Noite
Ritonavir 100 mg Lep Manha/Noite
Hidralazina 25 mg Lep Manha/Noite
Hipromelose 0,5% 2 gotas em cada olho Manha/Tarde/Noite
Darunavir 800 mg lep Manha

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Apoés alguns atendimentos com o paciente, acompanhados da constatacdo da
dificuldade em realizar o tratamento, a enfermeira teve uma ideia promissora. Durante um dia
de expediente em 2022, com a permissdo do paciente, buscou os respectivos remédios na
farmécia da unidade e reservou um consultério — onde desfrutasse de privacidade e espaco.
Dispds ao longo de uma mesa folhas de papel toalha, no mesmo nimero da variacdo de
medicagdes (Imagem 1). Escreveu em cada uma entdo o nome do respectivo medicamento.
Colocou uma gaze em cima e despejou os medicamentos corretamente. Eram cerca de 12
medicacdes diferentes. Em sacos de polietileno, na regido conhecidos por “saquinhos de
sacolé”, etiquetou a figura de um sol, representando a manha e uma lua, representando a noite
(Imagem 2).



Imagens 1 e 2 - Disponibilizag@o e armazenamento em recipientes adequados.
Fonte: Arquivo pessoal da enfermeira (2024)

Foram feitos trinta reservatérios com cada figura, ou seja, de acordo com a
quantidade de dias do més. Colocava-se entdo as medicacdes que eram indicadas para cada
horario, na quantidade recomendada. O paciente confiava que aquelas medicacdes eram as
corretas, uma vez que acreditava no servigo que era realizado e nao sabia ler. Em um colirio,
foi colocada a figura de olhos e 3 gotas, representando a quantidade de gotas que deveria ser
aplicada e o horario a partir da figura mencionada. Um remédio que deveria ser tomado
apenas nos dias de hemodidlise também recebeu uma figura especifica (Imagem 3),
representada pela imagem de um paciente sentado a maquina de hemodialise, ao qual o
paciente alegou ter compreendido o significado. O cetoconazol, que deveria ser aplicado no
rosto, por 7 dias, também recebeu uma configuragao especial (Imagem 4). Os pequenos sacos
eram colocados entdo em sacos maiores com a devida identificacdo (Imagem 5). Todo més, o
mesmo paciente comparecia a unidade para buscar seus remédios e continuar seu tratamento
de maneira desejavel.

Imagens 3 e 4 - Medicagdo de administragdo apds hemodialise e Cetoconazol para aplicagdo em face por 7 dias.
Fonte: Arquivo pessoal da enfermeira (2024)



Imagem 5 - Armazenamento final. Fonte: Arquivo pessoal da enfermeira (2024)

3 DISCUSSAO

Durante a realizagdo de um estagio, no ano de 2024, observou-se a atuacao de
diversos profissionais de enfermagem. Entre as atividades, destacou-se uma enfermeira
dedicada a adesdao ao tratamento do HIV. Para compreender plenamente o desenvolvimento
do trabalho mencionado, é essencial examinar detalhadamente a execugdo do servigo de
adesdo pela enfermeira nessa instituigao.

Rotineiramente, reunia dados dos pacientes que possuiam consultas marcadas no dia
anterior ¢ haviam faltado. Esses dados consistem na investigagdo das ultimas consultas
realizadas com o médico infectologista, a tiltima vez que o paciente pegou suas medicagdes na
farmacia da instituicdo e ultimo exame de contagem de CD4+, CDS e carga viral (CV)' que o
paciente havia realizado. Essas investigacdes se faziam importantes para verificar se o
paciente estava comparecendo as consultas, pegando suas medicagdes e realizando os exames
necessarios regularmente. O dado da farmacia informava ndo apenas a ultima vez em que as
medicacdes haviam sido coletadas, mas para quantos dias o fornecimento tinha sido feito e, de
acordo com essas informacgdes, era possivel comparar com outros meses, para identificar
falhas ou perda de segmento. A partir da verificagdo da data do exame sanguineo,
considera-se a necessidade de repeti-lo caso esteja fora da frequéncia preconizada e
verifica-se se os componentes estdo dentro da faixa desejavel. E ideal que os pacientes em
tratamento estejam indetectaveis.

Um recurso valioso para a andlise desses dados ¢ o site Laudo.Aids, que
disponibiliza informagdes essenciais e apoia o trabalho dos profissionais de saude. Através
dessa plataforma, ¢ possivel acessar o Sistema de Controle Logistico de Medicamentos
(SICLOM) para consultar o formuldrio de dispensacdo de Terapia Antirretroviral (TARV).
Isso permite verificar se o paciente obteve suas medicacdoes em qualquer local do Brasil.
Ressalta-se que o acesso a essas informagdes € restrito a profissionais de saude cadastrados.
Além disso, verifica-se se o paciente possui telefone e e-mail para contato. Sdo realizadas, no
minimo, duas ligagdes telefonicas para entender o motivo da auséncia e reagendar a consulta,
se necessario. Dessa maneira, a enfermeira consegue obter informagdes importantes sobre os

' CD4, CDS8 e Carga Viral sdo importantes pardmetros na avaliagdo e monitoramento do tratamento de pessoas
vivendo com HIV. A contagem desejavel de células CD4 em pessoas com HIV é de acima de 500 células/mm?3.
Contagens inferiores a 200 células/mm?® representam um risco maior para infecgdes oportunistas e complicagdes
relacionadas ao HIV. O objetivo do tratamento antirretroviral (TAR) é alcangar ¢ manter uma carga viral
indetectavel, que geralmente é definida como menos de 50 copias de RNA do HIV por mililitro de
sangue.Embora a contagem de células CD8 ndo seja um foco primario na avaliagdo padrio da resposta ao
tratamento do HIV, elas desempenham um papel importante na resposta imunoldgica contra o virus. Um
aumento nas células CD8 pode ser observado durante a infecgdo por HIV, mas o monitoramento regular das
contagens de CD4 e carga viral sdo as principais métricas usadas para avaliar o sucesso do tratamento (OMS,
2021; HHS, 2023).



pacientes da institui¢do, incluindo ocorréncias de incidentes, internagdes ou 6bitos. Caso nao
haja registros de exames ou solicitacdes de medicacdes, e ndo seja possivel contatar os
numeros fornecidos, utiliza-se o site do Poder Judiciario do Estado do Rio de Janeiro para
verificar informagdes sobre possivel obito.

Alguns pacientes compareciam a unidade de satde apenas para buscar medicamentos
ou diante de algum quadro de doenga, mas faltavam as consultas médicas. Quando esse fator
era observado por outros enfermeiros, 0 mesmo também era direcionado para o servigo de
adesdo, para atendimento com a enfermeira em questao.

Outra situacdo em que o atendimento ocorria era em caso de primeiras consultas. A
primeira consulta pode ser um desafio para alguns pacientes. Ao término, eram encaminhados
a este servigo, onde era recebido, a partir do olhar empético da profissional e informado da
importancia de manter o tratamento, apresentado a instituicdo, atualizado sobre os servigos
oferecidos pela institui¢do e seus devidos telefones de contato para realizagdo de exames,
emergéncias ou outros atendimentos, como de assistente social e psicologia.

O trabalho realizado pela enfermeira estd alinhado com as diretrizes estabelecidas para
a adesdo ao tratamento antirretroviral. No entanto, a implementacao dessa abordagem enfrenta
desafios significativos. A escassez de profissionais dedicados a essa fun¢do, a sobrecarga de
trabalho dos enfermeiros e a falta de tecnologia adequada para um acompanhamento efetivo
sdo obstaculos comuns. Além disso, a estratégia precisou ser ajustada varias vezes devido a
dificuldades especificas enfrentadas pelo paciente, que ndo foram resolvidas na primeira
tentativa. Esses ajustes demonstram a necessidade de flexibilidade e adaptagdo continua nas
estratégias de adesdo para atender as necessidades individuais dos pacientes de maneira mais
eficaz.

4 CONCLUSAO

A atuacdo da enfermeira no ambulatério evidenciou a importancia da abordagem
humanizada na adesdo ao tratamento antirretroviral para pacientes com HIV. A experiéncia
demonstrou que a criacdo de estratégias personalizadas, como a organizagdo visual das
medicagdes, pode ter um impacto significativo na adesdo ao tratamento, especialmente para
pacientes com dificuldades cognitivas ou limitagdes de leitura. A intervengdo, ao implementar
um sistema visual para o gerenciamento dos medicamentos, ndo apenas facilitou a
compreensdo e o seguimento do tratamento por parte do paciente, mas também melhorou sua
qualidade de vida e adesdo ao regime terap€utico. Atualmente, o paciente apresenta contagem
de CD4 de 1060 células/mm? e uma carga viral <20 copias/mL, demonstrando que o trabalho
realizado tem gerado efeitos positivos.

Além de resolver desafios praticos, como a administragdo correta de multiplos
medicamentos, a abordagem também abordou aspectos emocionais € psicossociais,
demonstrando empatia e compreensdo das necessidades individuais dos pacientes. A
experiéncia refor¢a a importancia da criatividade e da adaptabilidade na pratica clinica,
salientando que estratégias personalizadas e comunicacdo eficaz sdo cruciais para superar
barreiras e promover a adesdo ao tratamento.

A atuacdo observada serve como um exemplo inspirador para outros profissionais da
saude, destacando como a dedicacdo e o atendimento personalizado podem transformar a
gestdo de condi¢des cronicas e melhorar o cuidado com os pacientes. A pratica demonstrada
ndo apenas contribui para o sucesso da terapia antirretroviral, mas também promove um
atendimento mais humano e eficaz, alinhado com as necessidades e realidades dos pacientes.
A pesquisa foi conduzida exclusivamente nesta instituicdo € com um Unico paciente, o que
pode limitar a aplicabilidade dos resultados. Para confirmar a eficicia da abordagem, seria



importante implementéd-la em diferentes unidades de satide e com uma amostra maior de
pacientes.
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