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SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES - RELATO DE EXPERIENCIA NAS
PERIFERIAIS DE RIBEIRAO PRETO
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Introducao: A adolescéncia abrange um periodo de grandes transformagoes na vida de
um individuo, desde mudancas hormonais até mudangas sociais e psiquicas, por isso é
um periodo importante para o desenvolvimento de habitos saudaveis e de bem-estar,
como a pratica de exercicios fisicos, padroes de sono adequados, administragdo das
emocoes, enfrentamento e resolucao de problemas, entre outros. Dessa forma, é
imprescindivel a saide mental dos jovens, a qual é definida como “bem-estar subjetivo, a
autoeficacia percebida, a autonomia, a competéncia, a dependéncia intergeracional e a
auto realizagdo do potencial intelectual e emocional da pessoa”. Ou seja, saude mental
ndo é apenas a auséncia de doenga ou mal-estar, mas também o estado de completo bem-
estar fisico, psiquico e social. Objetivo: O projeto de pesquisa tem como objetivo a
compreensao dos efeitos da vulnerabilidade social e dos determinantes sociais sobre a
saude mental dos jovens de 12 a 18 anos, incluindo a andlise e descrigao do perfil de
saude mental dos jovens dessa faixa etaria na periferia de Ribeirao Preto - Sao Paulo por
meio da imersdo da autora nessa realidade e juntamente da andlise de dados publicos,
anonimizados e qualitativos. Relato de experiéncia: As comunidades analisadas
apresentam jovens com saude mental instavel, sendo a ansiedade a principal queixa, com
manifestacoes fisicas como taquicardia, falta de ar e, em alguns casos, automutilagdes.
Muitos dos adolescentes fazem acompanhamento com Centros de Atencao Psicossocial e
frequentam redes de apoio oferecidas pelas Unidades Basicas de Saude. Conclusao: Tal
relato reafirma que a satde mental esta intimamente ligada aos determinantes sociais de
saude - modelo de Dahlgren e Whitehead-, os quais incluem as condigdes mais gerais
socioeconomicas, culturais e ambientais de uma sociedade, e estao associados com as
condicOes de vida e trabalho de seus membros, como habitacao, saneamento basico,
ambiente de trabalho, servicos de saude e educacdo, além de redes sociais e
comunitarias. Sendo assim, a exposi¢cdao de um jovem a vulnerabilidade social, juntamente
dos determinantes, implica, diretamente, na sua saude mental, a qual é, por muitos,
negligenciada.
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