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Introducao: A desnutricdo ¢ uma doenga que esta relacionada com a ingestdo
inadequada de alimentos que afetam a saude do individuo negativamente, podendo estar
relacionados a diversos fatores socioecondmicos, psicossociais, disturbios
gastrointestinais e doencas cronicas. E uma condigdo que apresenta ameaca significativa
para a populacao quando nao ocorre o tratamento precoce, gerando complicagoes fatais,
enfraquecimento do sistema imunoldgico proporcionando o corpo a infecgoes e outras
condigdes graves. Objetivo: Analisar o nimero de 6bitos relacionados a desnutrigcao nas
regioes do Brasil nos anos de 2019, 2020, 2021, 2022 e 2023 e fatores associados.
Metodologia: Estudo do tipo ecoldgico, através das buscas de informagoes a partir de
dados secundérios adquiridos do departamento de informética do Sistema Unico de
Saude do Ministério da Saude( DATASUS SC). Resultados: Das cinco regioes presentes
no territério brasileiro, foram registrados 18.487 6bitos por residéncia decorrentes da
desnutricao, com maiores indices na regidao Sudeste apresentando 49,14%( 9.086) de
todos os registros. A faixa etdria com maior percentual é de 80 anos e mais de idade com
6.692 mortes e maiores para o sexo masculino com 10.541 registros. Foi possivel
observar que apos o0 ano de 2019 que registrou os maiores nimeros entre os 5 anos com
4.532 casos obteve um decréscimo de 21,16%(3.573) em 2020 e 3,07%(3.463) 2021 e
posteriormente um aumento de 4,86%(3.640) no ano de 2022 e uma diminuicao de
9,91%(3.279) no ano de 2023 em relacdao ao ano anterior. Conclusao: Apesar da
diminuicdo nos ultimos 5 anos, a desnutricao em todo territorio brasileiro ¢ um fator
preocupante que precisa de intervencgoes eficazes e baseadas em evidéncias. Métodos
como a identificacdao precoce e tratamento da desnutricao aguda e cronica em unidades
de Saude, monitoramento para acompanhar os indicadores e avaliar medidas para a
implementacao de intervengdes, promocao da nutricao adequada para a comunidade e
suporte psicossocial colaboram na redugdo do percentual promovendo satde e bem-
estar para a populagao.
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