
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 5, Nº 4, 2024

DOI: 10.51161/iv-conbrasp/39175

ANÁLISE DO NÚMERO DE ÓBITOS POR RESIDÊNCIA RELACIONADOS A
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Introdução:  A  desnutrição  é  uma  doença  que  está  relacionada  com  a  ingestão
inadequada de alimentos que afetam a saúde do indivíduo negativamente, podendo estar
relacionados  a  diversos  fatores  socioeconômicos,  psicossociais,  distúrbios
gastrointestinais e doenças crônicas. É uma condição que apresenta ameaça significativa
para a população quando não ocorre o tratamento precoce, gerando complicações fatais,
enfraquecimento do sistema imunológico proporcionando o corpo a infecções e outras
condições graves. Objetivo: Analisar o número de óbitos relacionados à desnutrição nas
regiões do Brasil  nos anos de 2019, 2020, 2021, 2022 e 2023 e fatores associados.
Metodologia: Estudo do tipo ecológico, através das buscas de informações a partir de
dados secundários  adquiridos  do departamento de informática do Sistema Único de
Saúde do Ministério da Saúde( DATASUS SC). Resultados: Das cinco regiões presentes
no território brasileiro, foram registrados 18.487 óbitos por residência decorrentes da
desnutrição, com maiores índices na região Sudeste apresentando 49,14%( 9.086) de
todos os registros. A faixa etária com maior percentual é de 80 anos e mais de idade com
6.692  mortes  e  maiores  para  o  sexo  masculino  com 10.541  registros.  Foi  possível
observar que após o ano de 2019 que registrou os maiores números entre os 5 anos com
4.532 casos obteve um decréscimo de 21,16%(3.573) em 2020 e 3,07%(3.463) 2021 e
posteriormente um aumento de 4,86%(3.640) no ano de 2022 e uma diminuição de
9,91%(3.279)  no  ano  de  2023  em relação  ao  ano  anterior.  Conclusão:  Apesar  da
diminuição nos últimos 5 anos, a desnutrição em todo território brasileiro é um fator
preocupante que precisa de intervenções eficazes e baseadas em evidências. Métodos
como a identificação precoce e tratamento da desnutrição aguda e crônica em unidades
de Saúde, monitoramento para acompanhar os indicadores e avaliar medidas para a
implementação de intervenções,  promoção da nutrição adequada para a comunidade e
suporte psicossocial colaboram na redução do  percentual  promovendo saúde e bem-
estar para a população.
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