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A MICROBIOTA ORAL E O SEU PAPEL NA MANUTENCAO DA SAUDE: UMA
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Introducao: A microbiota oral compreende um conjunto de microrganismos que, quando
em equilibrio, contribuem para a manutengao da saude bucal e sistémica. No entanto, a
disbiose nesse ecossistema pode desencadear uma série de doengas orais e sistémicas,
incluindo condigoes pulmonares, cardiovasculares e doencas neurodegenerativas.
Estudos recentes associam a disbiose oral a doengas pulmonares, cardiovasculares e até
ao desenvolvimento de Alzheimer. Objetivo: Descrever como a disbiose da cavidade oral
pode contribuir para o desenvolvimento de doencas sistémicas, incluindo doencas
respiratdrias e neurodegenerativas. Método: Trata-se de uma revisdao narrativa
utilizando artigos cientificos cuja pesquisa se deu pelos descritores “microbiota oral”,
“saude bucal” e “doencas sistémicas”. Apos a triagem foram selecionados seis artigos
publicados nos ultimos cinco anos. Resultado: A cavidade oral atua como principal porta
de entrada de microrganismos que podem alcancar o trato respiratério superior, levando
ao desenvolvimento de diversas doencgas sistémicas. Microrganismos como
Porphyromonas gingivalis, associada a periodontite cronica, foram relacionados a
demeéncia e a doenca de Alzheimer, devido a sua capacidade de afetar o sistema nervoso
central. Além disso, o complexo bacteriano Treponema denticola, Porphyromonas
gingivalis e Tannerella forsythia foi identificado como crucial para o desenvolvimento de
disbhiose e para a alteracdo das respostas imunoldgicas do hospedeiro. A disbiose altera a
composicao da saliva, comprometendo barreiras de defesa e a imunoglobulina A, o que
facilita a proliferacdo de patdgenos e afeta a satude sistémica. Pacientes com disbiose oral
apresentam maior prevaléncia de doencas respiratorias, como pneumonia por aspiragao,
asma e doenga pulmonar obstrutiva cronica, além de doencas bucais, como caries,
periodontite e gengivite. Conclusao: A satide bucal tem um papel essencial na prevencao
de doencas sistémicas. A disbiose oral pode comprometer a fungao imunoldgica,
destacando a importancia de uma boa higiene bucal para proteger o organismo de
infecgcdes sistémicas e garantir um sistema imunoldgico eficiente.
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