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COMPONENTES IMUNOLOGICOS DO LEITE MATERNO E SUA RELEVANCIA
PARA A SAUDE INFANTIL: UMA REVISAO NARRATIVA
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Introducao: O leite materno fornece nutrientes e suporte imunoldgico essencial aos
recém-nascidos, especialmente durante os primeiros meses de vida, quando o sistema
imunoldgico ainda é imaturo e suscetivel a infecgdes. Objetivo: Revisar os componentes
bioativos do leite materno e seus efeitos no desenvolvimento do sistema imunoldgico
neonatal, destacando a importancia do aleitamento materno para a protecdo dos recém-
nascidos. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao narrativa utilizando artigos
cientificos cuja pesquisa se deu pelos descritores “ aleitamento materno ”, “sistema
imunoldgico ” e “imunoglobulinas”. Apds a triagem foram selecionados seis artigos
publicados nos ultimos cinco anos, dos quais trés atenderam aos critérios de inclusao,
focando nos beneficios imunoldgicos do leite materno. Resultados: O leite materno
passa por trés fases: colostro, leite de transigdo e leite maduro. A transicao do colostro
para o leite maduro envolve mudancas graduais na composicdo, ajustando-se as
necessidades do desenvolvimento do lactente. O colostro, produzido nos primeiros cinco
dias, é rico em imunoglobulinas (IgA, IgM e IgG), lactoferrina, fatores de crescimento,
células imunoldgicas, proteina, oligossacarideos do leite humano e antioxidantes. Essas
substancias fortalecem o sistema imunolégico do bebé, protegendo-o contra infecgoes e
contribuindo para o desenvolvimento saudavel. Os oligossacarideos do leite humano
promovem a colonizagao por Bifidobacterium que influenciam o metaboloma infantil.
Além disso, sdo essenciais para modular a microbiota intestinal, impedindo a aderéncia
de patdgenos e contribuindo para o desenvolvimento do sistema imunoldgico. As
imunoglobulinas IgA desempenham um papel fundamental na defesa das mucosas,
prevenindo doencas como diarreia, infecgoes respiratérias, otite, enterocolite e sepse.
Essa protegao ocorre principalmente por meio da neutralizacao, que impede a adesao de
microrganismos e toxinas ao epitélio intestinal, protegendo as mucosas contra infecgoes.
Conclusao: O aleitamento materno é essencial nos primeiros seis meses de vida, pois
contribui para o desenvolvimento da imunocompeténcia e fortalece a imunidade. A
revisao evidencia que os componentes bioativos do leite materno sao fundamentais para
a protecdo e saude dos recém-nascidos, reforcando a importancia de politicas que
promovam o aleitamento materno.
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