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RESUMO

Este estudo analisou o aumento de infecgdes por bactérias multirresistentes em um hospital
regional durante a pandemia de COVID-19. Utilizando dados do Servico de Controle de
Infeccao Hospitalar do Hospital Regional Samuel Libanio, em Pouso Alegre, Minas Gerais,
foram examinados 1263 prontudrios de pacientes com infec¢des hospitalares confirmadas entre
o segundo semestre de 2019 e dezembro de 2022. A pesquisa identificou 24 agentes bacterianos
resistentes, com um aumento notavel de infeccdes de 194 casos em 2020 para 533 em 2021. As
bactérias mais frequentemente associadas foram Acinetobacter baumannii, Klebsiella
pneumoniae e Pseudomonas aeruginosa, especialmente em pacientes com COVID-19. A
prevaléncia foi maior em homens (58,19%) do que em mulheres (41,81%), e os desfechos
indicaram que 56,93% dos pacientes receberam alta enquanto 43,07% faleceram. Esses achados
sugerem que a pandemia exacerbou a propagacao de bactérias multirresistentes em ambientes
hospitalares.
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1 INTRODUCAO

A Organiza¢do Mundial da Saiude (OMS) define a Resisténcia a Antimicrobianos
(AMR, da sigla em inglés) como a capacidade de microrganismos — bactérias, fungos, virus —
se alterarem quando expostos a antimicrobianos — antibioticos, antifingicos, antivirais- ¢ de
resistirem a esses medicamentos, tornando-os ineficazes. (SILVA et al. 2020)

A pandemia pelo novo coronavirus, SARS-CoV2, declarada pela OMS em marco de
2019 trouxe novos parametros de infec¢des por microrganismos resistentes. (GISONDI et al.
2020)

Acredita-se que, nesse periodo, o aumento do numero de infecgdes por bactérias
reconhecidamente resistentes, como a S. aureus, A. baumannii, foi consequéncia do fato das
medidas de controle de infecgdes bacterianas atenuarem-se em alguns setores, soma-se a isso,
o aumento do nimero de pessoas expostas ao ambiente intra-hospitalar como um fator de maior
contamina¢do. em razao da alta no nimero de internagdes. (SEGALA ef al. 2021)

Assim, o presente estudo buscou analisar quantitativamente os casos de infec¢des por
bactérias multirresistentes em um ambiente hospitalar de abrangéncia regional.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo epidemioldgico analitico e descritivo com base em dados tabelados pelo setor
de Servigo de Controle de Infeccdo Hospitalar, envolvendo os casos de infecgdes por
bactérias multirresistentes do Hospital Regional Samuel Libanio em Pouso Alegre, Minas
Gerais. Critérios de inclusdo: individuos internados nos setores de Unidade de Terapia
Intensiva e Enfermaria que receberam o diagnostico de infec¢do hospitalar. A anélise
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estatistica foi feita utilizando o teste de Pearson para avaliar as correlagdes de acordo com a
distribui¢do das varidveis. As frequéncias foram comparadas aplicando-se o teste qui-
quadrado, os testes t- student e ANOVA.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram utilizados dados do segundo semestre de 2019 até dezembro de 2022. Com éxito,
foram analisados 1263 prontudrios eletronicos de pacientes comprovadamente infectados por
bactérias multirresistentes. Deste grupo, foram identificados 24 agentes bacterianos diferentes
de carater resistente ao uso de antimicrobianos.

Os resultados parciais confirmaram a hipotese de aumento do nimero de casos de
multirresisténcia associados a pandemia do SARS-CoV-2, sendo possivel observar o aumento
do numero de infec¢des multirresistentes de 194 em 2020, para 533 no ano de 2021. Os agentes
de impacto identificados pela pesquisa foram Acinetobacter baumannii com 443 casos nos anos
analisados, Klebsiella pneumoniae com 425 e Pseudomonas aeruginosa com 139 casos. Sendo
essas bactérias as mais relacionadas a infec¢do concomitante por COVID-19.

Também foi possivel tragar, através dos dados, o ambiente de contaminacdo mais
prevalente dentre as infeccdes resistentes, assim como 0s microrganismos encontrados nos
demais locais de internagdo. A analise destes dados esta descrita no Grafico I.
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Também foi possivel identificar quais microorganismos apresentaram infec¢ao
concomitante a0 SARS-CoV-2, sendo o Acinetobacter baumannii e Klebsiella pneumoniae os
mais prevalentes, de acordo com o Gréfico II.

GRAFICO 11
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O sexo masculino demonstrou-se prevalente em relagdo ao feminino no nimero de
infecgoes multirresistentes, alcancando o percentual de 58,19% das internagdes, enquanto o
publico feminino 41,81%. O desfecho em relagdo a infeccao bacteriana foi de alta em 56,93%
e de obito em 43,07% dos casos.

Foi observado, de acordo com os dados apresentados, um aumento na incidéncia de
infecgOes multirresistentes, assim como aponta a literatura cientifica. Foi demonstrado o
impacto da pandemia na elevacdo do nimero de casos dessas infec¢des, sendo possivel
identificar seus principais agentes etiologicos, fato imprescindivel para a busca de novas
terapias antimicrobianas.

4 CONCLUSAO

E necessario um maior periodo de tempo de coleta de dados para maior detalhamento
do perfil epidemiologico dos pacientes, assim como para tragar futuras projeg¢des dos efeitos da
pandemia sobre o cendrio das infec¢cdes multirresistentes.

Com os resultados encontrados através desta pesquisa, ¢ possivel verificar o impacto
que a pandemia provocou nesse perfil de infec¢ao, o que colabora para evidenciar a demanda
por novas terapias antibacterianas frente a realidade atual.
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