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LEITE MATERNO: IMPORTANCIA DA IGG NA IMUNIDADE INFANTIL
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Introducao: O leite materno é considerado o alimento ideal para recém-nascidos devido
aos seus componentes nutricionais e imunolégicos. Entre os componentes bioativos do
leite, a imunoglobulina G (IgG) desempenha um papel crucial no desenvolvimento e
fortalecimento do sistema imunoldogico do bebé. A influéncia da IgG no leite materno,
desempenha um papel muito importante no desenvolvimento e fortalecimento do sistema
imunoldgico dos lactentes, tendo relacdao com os mecanismos de ac¢do e os beneficios
observados em diversas pesquisas. Objetivo: O objetivo desta andlise bibliografica é
analisar estudos cientificos sobre a influéncia da IgG presente no leite materno na
resposta imunoldgica dos recém-nascidos. Busca-se entender como a IgG contribui para a
protecdo contra infeccoes e para o desenvolvimento do sistema imunoldgico infantil.
Material e Método: Para a realizacao desta analise qualitativa, foram selecionados
artigos cientificos publicados entre 2000 e 2023 nas bases de dados PubMed e Google
Scholar. Resultados: A IgG no leite materno estd associada a uma série de beneficios
imunoldgicos para os recém-nascidos. Estudos demonstraram que a IgG é transferida
passivamente da mde para o bebé, proporcionando uma protecdao imediata contra
patdgenos comuns. Lactentes amamentados apresentaram menores taxas de infecgoes
respiratdrias e gastrointestinais em comparacao com aqueles alimentados com féormulas
infantis, garantindo um enriquecimento do sistema imunolégico da crianga. Além disso, a
presenga de IgG foi correlacionada com uma resposta imunoldgica mais robusta,
incluindo maior atividade de células NK e linfécitos T, proporcionando uma resisténcia
maior do sistema imune. A IgG também desempenha um papel na modulacdo da resposta
imune, ajudando a prevenir reacdes imunoldgicas exacerbadas e autoimunes.
Conclusao: A transferéncia de IgG materna contribui significativamente para a defesa
contra patégenos durante os primeiros meses de vida, quando o sistema imunolégico do
bebé ainda estd em desenvolvimento. Os achados ressaltam a importancia da
amamentacao exclusiva para a saude imunoldgica infantil, destacando a IgG como um
componente essencial na defesa imunoldgica passiva e na modulagdo do sistema
imunolodgico.
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