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A RELACAO DO ALEITAMENTO MATERNO E O SISTEMA IMUNOLOGICO NO
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Introducgao: O aleitamento materno ¢ uma das formas mais eficazes de suprir as
necessidades nutricionais, imunoldgicas e psicologicas do bebé durante o seu primeiro
ano de vida. Portanto, consiste em uma pratica natural e eficiente que promove um forte
vinculo entre mae e filho quando realizado de forma positiva pela mae. Objetivo:
Analisar a relacdo entre o aleitamento materno e o sistema imunoldgico no
desenvolvimento infantil. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura, com
abordagem qualitativa, realizada durante o més de maio de 2024, nas principais bases de
dados de saude, utilizando as palavras-chave: aleitamento materno e desenvolvimento
infantil, utilizando o operador booleano “and” como estratégia de busca. Foram
selecionados artigos publicados na lingua portuguesa que respeitavam o recorte
temporal de quatro anos (2020 a 2024), a partir da leitura de titulos, resumos e artigos
na integra. Resultados: O aleitamento materno desempenha papel vital durante a fase
de imaturidade imunoldgica do recém-nascido. Os estudos evidenciaram a eficacia do
aleitamento materno na prevencao de infecgdes, como diarreia, infecgoes respiratorias e
sepse neonatal. Além das imunoglobulinas (IgA, IgM, IgD e IgE), o leite materno é
composto por células imunoldgicas, como linfécitos T, macrofagos e células dendriticas,
essenciais para o desenvolvimento da resposta imune adaptativa. O colostro, em
particular, é rico em componentes bioativos, sendo considerado o reforgo imunoldgico
mais poderoso devido a composicao dos IgA secretdrios e outros fatores bioativos, que
atuam no combate as infecgoes e inflamacoes. A constituicdo de citocinas, hormonios,
além de elementos como lactoferrina, lisozima e fatores de crescimento contribuem para
a modulagcao do sistema imunoldgico e maturagdo do sistema digestivo dos recém-
nascidos. Conclusao: Os estudos mencionados destacam a forte influéncia do
aleitamento materno no crescimento saudavel das criancas, reduzindo significativamente
o risco de doengas e garantindo uma melhor qualidade de vida para o recém-nascido,
além de fortalecer o vinculo do binomio mae e filho. A composigdo nutricional do leite
materno é completa e promove o desenvolvimento adequado do sistema imunolégico.
Portanto, é responsabilidade dos profissionais de satde instruir mulheres e familias sobre
a importancia e os beneficios do aleitamento materno exclusivo.
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