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Introducao: A fibromialgia é descrita como uma condicao cronica de saude, que se
manifesta por meio do quadro de dor cronica difusa e tem se tornado um importante
problema de saude publica. Em virtude dessa complexidade, a busca por alternativas
complementares eficazes é crescente. As Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) surgem como uma resposta a essa demanda, oferecendo uma diversas
abordagens, visando a melhora dos aspectos emocionais e fisicos dessa sindrome
multifacetada. Objetivo: Descrever os beneficios do uso das PICS como recurso
terapéutico no tratamento da fibromialgia. Metodologia: Trata-se de uma revisdao da
literatura, com abordagem qualitativa, realizada durante o més de maio de 2024, nas
principais bases de dados de saude, utilizando as palavras-chave: Praticas Integrativas e
Complementares em Saude “and” Fibromialgia como estratégia de busca. Foram
selecionados artigos publicados na lingua portuguesa que respeitavam o recorte
temporal de quatro anos (2020 a 2024), a partir da leitura de titulos, resumos e artigos
na integra. Resultados: Os estudos evidenciaram que a utilizagdo de PICS como
acupuntura, meditacdo, yoga e tai chi em pacientes com fibromialgia demonstrou eficacia
em aspectos relacionados a reducao da dor, melhora do sono, diminuicdo da fadiga e
melhora da qualidade de vida. Além disso, observou-se uma discreta modulacao da
resposta inflamatoéria e neuroimune em pacientes com fibromialgia submetidos a essas
praticas. Um estudo sobre os beneficios da utilizagao da acupuntura, meditacdo e do tai
chi demonstrou redugao dos niveis de citocinas pro-inflamatdrias, enquanto a meditagdo
e o tai chi exibiram efeitos imunomoduladores positivos, contribuindo para a reducao da
inflamacgdo cronica e dor associada a fibromialgia. Conclusao: A implantagao das PICS
no cuidado ao individuo com fibromialgia demonstrou repercussdes positivas nos
aspectos imunoldgicos. Todavia, apesar dessas praticas apresentarem eficicia é inegavel
a necessidade de evidéncias robustas realizadas por meio de ensaios clinicos visando a
compreensdo dos mecanismos imunoldgicos subjacentes.
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