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RESUMO

A dermatite herpetiforme ¢ uma doenga bolhosa cronica autoimune, frequentemente
considerada uma manifestagdo cutanea da doenga celiaca. Ambas as condi¢des sao
multifatoriais, envolvendo uma combinagdo de caracteristicas genéticas e mecanismos
patogénicos. Esses fatores sdo responsaveis pelas manifestagoes tipicas, tanto cutaneas quanto
gastrointestinais. A prevaléncia da doenga celiaca ¢ de 1% na populacdo, e aproximadamente
13% dos pacientes com a doenca desenvolvem dermatite herpetiforme. Na dermatite
herpetiforme, as lesdes cicatrizam apods a dieta sem gliten e reaparecem logo apos sua
reintrodu¢do a dieta completa. diagnostico da doenga celiaca tem aumentado
progressivamente nas ultimas décadas, enquanto as manifesta¢des clinicas tornam-se cada vez
mais diversas. Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sistematica
da literatura cientifica sobre os principais aspectos da fisiopatologia e do diagndstico da
doenga celiaca. Devido a alta frequéncia de lesdes clinicas observadas em pacientes celiacos,
esta revisdo aborda e atualiza aspectos relevantes da epidemiologia, patogénese,
apresentagdes clinicas, tratamento e seguimento da dermatite herpetiforme, contribuindo para
melhorar o manejo de ambas as condigdes. Para isso, a revisdo bibliografica foi conduzida em
bases de dados eletronicas, como PubMed, LILACS, Scielo e UpToDate, abrangendo artigos
publicados entre 2019 e 2024 relacionados a doenga celiaca, ao gliten e a dermatite
herpetiforme. A doenga celiaca possui um vasto espectro de apresentagdes clinicas em
criangas e adultos, variando de pacientes sintomaticos a assintomaticos. O gliten provoca uma
reacdo inflamatoria no intestino delgado, no qual o sistema imunitario ¢ afetado pelos
peptideos de gliadina, responsaveis pela estimulacdo da imunidade inata e adaptativa. O
diagnostico ¢ realizado através de uma combinagdo de testes sorologicos e bidpsia da mucosa
intestinal, que permite a avaliagdo morfologica. Atualmente o tinico tratamento disponivel ¢é
uma dieta sem gliten permanente, o qual resulta em melhoras nos sintomas clinicos e na
recuperagdo dos danos da mucosa do intestino delgado. Portanto, conclui-se que a Dermatite
Herpetiforme ¢ uma doenca autoimune da pele e a principal manifestacdo da pele da Doenga
Celiaca, e principal tratamento desta doenca ¢ uma mudanca dietética para alimentos sem
gluten.

Palavras-chave: Dermatite herpetiforme; doenca celiaca; autoimune; glaten; mucosa
intestinal.

1 INTRODUCAO
A Dermatite Herpetiforme (DH) ¢ uma doenga autoimune da pele, cronica,
inflamatoria, de carater recidivante, considerada a manifesta¢ao cutinea especifica da Doenga
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Celiaca (DC), a qual ¢ uma doenca inflamatdria do intestino delgado. A DH e a DC sao
patologias que ocorrem em pessoas sensiveis ao gliten, as quais apresentam o0s mesmos
haplétipos do antigeno leucocitario humano (HLA), o DQ2 e DQ8 (ANTIGA et al, 2019;
NGUYEN et al, 2021).

Além disso, a incidéncia da DH vem sendo relatada entre 0,4 a 3,5 por 100 mil
individuos por ano e tem prevaléncia entre 11,2 a 75,3 por 100 mil pessoas. Paises como a
Finlandia e outros do Norte da Europa apresentam altas prevaléncias da doenga, visto que os
individuos com ascendéncia Norte Europeia tém maior tendéncia a desenvolverem a doenga.
Por outro lado, em populagdes asidticas e afro-americanas ¢ mais rara a apresentacao da
patologia (NGUYEN et al, 2021).

Ademais, a DH ¢ mais comum em homens, com uma propor¢ao de 1,5 homens para 1
mulher, além de ter mais diagnosticos em pessoas entre 30 e 40 anos, mas pode ocorrer em
qualquer outra faixa etaria (NGUYEN et al, 2021).

A DH apresenta manifestacdes cutdneas caracterizadas por papulovesiculas, que sio
gravementes pruriginosas, ou papulas com escoriagdes, distribuidas frequentemente nas
regides extensores dos cotovelos e joelhos, regido sacral e gluteos. Também pode aparecer em
ombros, parte superior das costas, couro cabeludo, pescogo e face. Outrossim, foram relatadas
apresentacdes atipicas, como aparecimento de lesdes purpuricas palmares ou acrais
(GARCIA; ARAYA, 2021; NGUYEN et al, 2021).

Além disso, grande parte dos portadores destas patologias (DH e DC) apresentam
altera¢des bastante tipicas da DC quando realizada uma bidpsia do intestino delgado, como
atrofia das vilosidades e aumento de linfocitos intraepiteliais, além de poder ter geracdo de
autoanticorpos circulantes contra a transglutaminase tecidual (tTG) (ANTIGA et al, 2019).

Postula-se que o diagnostico da Dermatite Herpetiforme ¢ de suma importancia, uma
vez que a melhora do quadro requer, principalmente, uma dieta sem gluten, e o uso de
medicamentos potencialmente toxicos. Dentre as principais formas de diagndstico da doenga,
encontra-se os sintomas sugestivos do quadro clinico, a bidpsia de pele, onde pode ser feito o
estudo histologico e imunofluorescéncia direta, e estudos de sangue, onde investiga-se o IgA
total no sangue e Anticorpos anti-transglutaminase 2 (GARCIA; ARAYA, 2021).

Desta forma, conclui-se que o acometimento cutdneo da Dermatite Herpetiforme ¢
uma maneira de detectar o acometimento intestinal da Doenga Celiaca, ¢ o diagnostico
precoce junto ao tratamento correto sdo essenciais para a prevengdo de complicagdes a longo
prazo (GARCIA; ARAYA, 2021).

2 MATERIAIS E METODOS
Para a revisdo bibliografica foram utilizadas bases eletronicas de dados como PubMed,
LILACS, Scielo e UpToDate. A pesquisa foi realizada através da busca por artigos dos
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ultimos anos de 2019 a 2024, utilizando-se como palavras-chaves: "celiac disease", "coeliac
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disease","enteropathies”, "gliuten" em combinagdes logicas e seus derivados, em termos em
inglés e portugués.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A condi¢do celiaca apresenta uma ampla gama de manifestacdes clinicas em
individuos de todas as faixas etdrias, desde os assintomadticos e os sintomaticos. A presenca de
gliten desencadeia uma resposta inflamatoria no intestino delgado, com os peptideos de
gliadina influenciando o sistema imunoldgico, estimulando tanto a resposta imune inata
quanto a adaptativa. O diagndstico ¢ feito por meio de uma combinacdo de testes sorologicos
e bidpsias da mucosa intestinal para avaliagdo morfoldgica. Atualmente, a Ginica abordagem
terapéutica eficaz ¢ adotar uma dieta sem gliten de forma permanente, o que geralmente
resulta em alivio dos sintomas clinicos e na restauracdo da integridade da mucosa intestinal. A
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pesquisa visa analisar as estratégias e terapias alternativas com base nos mecanismos
moleculares envolvidos na patogénese da condicao celiaca.

4 CONCLUSAO

A Doenca Celiaca ¢ um complexo enigma médico que se manifesta de diversas formas
em individuos de todas as idades. A ingestdo de gluten, presente em cereais como trigo,
cevada e centeio, provoca uma reagdo inflamatéria no intestino delgado, comprometendo a
absor¢do de nutrientes e gerando uma gama de sintomas variados. O diagnodstico da Doenga
Celiaca envolve testes soroldgicos para identificar anticorpos especificos e biopsias intestinais
para revelar lesdes caracteristicas na mucosa. Embora ndo haja cura definitiva, uma dieta
rigorosamente sem gliten alivia os sintomas e restaura a saude intestinal na maioria dos
€asos.
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