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A IMPORTANCIA DE MARCADORES AUTOIMUNE NA SINDROME SJOGREN
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Introducao: A sindrome de Sjogren é uma doenca autoimune sistémica com distribuicao
mundial, onde as glandulas salivares e oculares sao os principais 6rgaos afetados, através
da infiltracao tecidual linfocitaria originando disfungdes que desencadeiam quadro
classico de xeroftalmia (olhos secos) e xerostomia (boca seca). Seu quadro clinico é
responsavel pelo impacto na qualidade de vida de seus portadores. Objetivo: Analisar os
métodos de diagndstico utilizados na sindrome Sjogren. Métodos: Foi realizado uma
revisao sistematica da literatura nas bases da dados cientificos: PubMed, Scielo Brasil e
Google Académicos, com o seguinte descritor: sindrome de Sjogren; diagnostico
laboratorial; doenca autoimune, entre 2020 a 2024. Resultados: O diagnostico é feito
através de alguns critérios estabelecidos, como, informagdes reunidas pelo médico,
incluindo sintomas, testes de lagrimas e saliva; exames laboratoriais; exames de imagens
e biopsias. Exames de sangue podem detectar anticorpos anormais, incluindo SS-A, um
anticorpo que estd presente em pessoas que tém sindrome de Sjogren. Os anticorpos
antinucleares (ANA, que sdo encontrados nas pessoas com lupus) e o fator reumatoide
(que é encontrado em individuos com artrite reumatoide) também podem ser
encontrados em individuos com a sindrome de Sjogren. Conclusao: Portanto, evidencia-
se a importancia dos exames laboratoriais para o diagnoéstico de doengas autoimune,
dentre elas a Sindrome de Sjogren. Os marcadores autoimunes desempenham um papel
vital no diagnéstico e na gestao da sindrome de Sjogren, facilitando intervencdes
precoces e eficazes. Sua deteccao permite um acompanhamento mais preciso da
progressao da doenca, contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos pacientes.
Portanto, precisa-se de mais estudos e o entendimento sobre os marcadores especificos
para a doenga, assim contribuindo para o diagnoéstico e tratamento.
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