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MICROBIOTA INTESTINAL, DISBIOSE E FATORES RELEVANTES PARA
IMUNIDADE - REVISAO DE LITERATURA
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MATHEUS MENDES MARANHAO

Introducao: Na microbiota intestinal (MI) saudavel as bactérias do bem sdo maioria e
mudancas podem impactar a saude, a dishiose caracteriza pelo desequilibrio. Objetivo:
Analisar artigos relacionados a MI e fatores relevantes. Metodologia: Revisao de
literatura, busca de artigos disponibilizados nos Periddicos CAPES, ultimos 5 anos.
Critérios de inclusao: artigos com titulos ou resumos nos Descritores em Ciéncias da
Saude contivessem: gut and microbiota and dysbiosis and immunity, revisados por pares,
nas linguas inglesa e portuguesa. Periodo de busca: janeiro a abril de 2024. Critérios de
exclusao: artigos que nao apresentassem pelo menos dois descritores e duplicados.
Resultados e Discussao: Foram elegiveis 10 estudos. A MI é questdo de pesquisa nos
ultimos anos. Existem 100 bilhdes de neur6nios no cérebro humano e 500 milhdes no
intestino. Para pesquisadores o intestino estd conectado ao sistema nervoso central e
influencia a funcao cerebral. A MI é ecossistema complexo, composto por trilhdes de
microrganismos, desempenha papel vital no crescimento e desenvolvimento dos
componentes do sistema imunoldgico adaptativo e inato do individuo, enquanto o sistema
imunoldgico regula a simbiose hospedeiro-micrébio. A primeira infancia é periodo
importante de colonizacdo da MI, sao considerados essenciais: método de parto e
amamentacao. A composi¢cao microbiana muda abruptamente durante o primeiro ano de
vida. A eubiose é o equilibrio interespécies da comunidade microbiota, enquanto a
disbiose é o desequilibrio, ocasionando doengas infecciosas e nao. Consequéncias de
dietas inadequadas, consumo de alimentos ultraprocessados, uso de drogas, tabagismo
ou cigarros eletronicos, alcool e sedentarismo, estresse, sono e medicamentos (como
antibioticos). A disbiose estd associada a varios disturbios, os imunoldgicos principais
sao: artrite, lipus e diabetes tipo 2. A MI pode ser avaliada por bidpsia endoscoépica,
outro método a amostragem para coleta da microbiota no intestino. Os métodos de
diagndstico disponiveis sao caros. Estudos relacionam o transplante de microbiota fecal,
caracteriza administracao de material fecal, contendo microbiota intestinal distal de um
individuo saudavel a um paciente com condicdo a disbiose na tentativa de reestabelecer,
restaurar a diversidade filogenética do microbioma saudavel. Conclusao: Sugere-se mais
estudos para tratar disturbios causados pela disbiose. O desequilibrio MI é fator de risco
para determinadas doengas imunolégicas.
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