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LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO, MANIFESTACOES E FATORES
RELEVANTES: REVISAO DE LITERATURA
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SILVA; LEONARDO FERREIRA DE OLIVEIRA; ANALOU MESSIAS CASTRO

Introducao: o Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca autoimune sistémica
cronica de etiologia multifatorial, caracterizada pela produgdo de autoanticorpos e
desenvolvimento de lesao tecidual. Objetivo: analisar estudos relacionados LRS e suas
manifestacoes. Metodologia: Trata-se de revisao de literatura. Busca realizada nas
bases de dados dos periédicos CAPES, ultimos 10 anos. Critérios de inclusdo: artigos
onde titulos ou resumos dos Descritores em Ciéncias da Saude contivessem as palavras:
lupus eritematoso sistémico and prevaléncia and biomarcadores and manifestagdes. De
acesso gratuito, revisados por pares, periodo de janeiro a abril de 2024, linguas inglesa e
portuguesa. Critérios de exclusao: artigos que nao apresentassem pelo menos dois
descritores e duplicados. Resultados: foram elegiveis 12 artigos. Os estudos apontaram
o LES atinge maior nimero mulheres nao brancas em idade reprodutiva, as formas mais
graves afetam pessoas de ascendéncia africana, asiaticos, hispanicos e indios. Sua
definigdo foi semelhante em todos os estudos, doenca inflamatoéria sistémica autoimune
que atingem intimeros sistemas, caracterizando-se pela alternancia entre momentos de
exacerbacdo e remissao. Nas doencgas autoimunes os biomarcadores sdao substancias
mensuraveis no organismo que se associam a intensidade da doenga, eles podem ser
usados em muitos campos da pratica clinica, como diagnostico, atividade, avaliacdo e
estudo da patogénese. Os sintomas relacionados ao sistema nervoso formam o chamado
lipus neuropsiquiatrico. Aproximadamente 50% dos pacientes com LES apresentam
envolvimento neuroldgico durante o curso da doenca. E cerca de 40% dos casos de LES
neuropsiquiatrico (LESNPS) sdo consequéncia da préopria doenga; outras causas sao
infecgOes, disturbios metabodlicos e efeitos colaterais de drogas. A maioria das
publicacoes encontradas na literatura foram internacionais, destacaram as manifestacoes
neuropsiquiatricas. Observou-se que os sintomas mais presentes e complexos sao
ansiedade, transtornos do humor, depressao e psicose. Um dos estudos apresentou trés
casos de LES e manifestagdes psiquiatricas, primeiro caso retratou depressdo cronica e
progressiva, e os outros dois distirbios dissociativos complexo. Conclusao: as
implicacdes neuropsiquiatricas e as suas manifestacdes mais graves do LES, tem forte
impacto prognostico do paciente, qualidade de vida e evolucao da doenca. Os pacientes
devem rotineiramente serem acompanhados. Sugerimos outros estudos que envolvam
biomarcadores na populacao brasileira, sao escassas publicagdes nos ultimos anos.
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